
#

08:00 08:20 Credenciação*

Prova 24 a 30

Aquecimento  Grupo 5 (31 a 37)

Prova 24 a 26/F + Prova 1 a 4/M

INICIADOS  B

Aquecimento  Grupo 1 (1 a 5/Cad/A + 1/Jun/F)

Prova 1 a 5/Cad/A + Prova 1/Jun/F

CADETES  B + JUNIORES MASC
Aquecimento  Grupo 1 (1 a 5/Cad/B + 1/Jun/M)

Prova 1 a 5/Cad/B + Prova 1/Jun/M

As músicas deverão ser carregadas na plataforma até quinta-feira dia 11-03-2025

Aquecimento  Grupo 1 (1 a 9)

Prova 1 a 3

CADETES  A + JUNIORES FEM

Prova 17 a 23
Aquecimento  Grupo 4 (31 a 35/F + 1 a 5/M)

Prova 31 a 35/F + 1 a 5/M

Aquecimento  Grupo 3 (19 a 27)

Prova 19 a 27

Associação de Patinagem do Porto

Comité Técnico-Desportivo da Patinagem Artistica

Versão_3_de_2025_05_23

2º Open Distrital Helena Viana  2025 - Parte I

Domingo, 25 de maio 2025

PROVA INICIAÇÃO - DIVISÃO BASIC

INICIAÇÃO  A08:30

Prova 1 a 7

Aquecimento  Grupo 2 (8 a 12/F + 1 a 2/M)

Aquecimento  Grupo 3 (17 a 23)

Prova 8 a 12/F + Prova 1 a 2/M

Prova 17 a 23

Prova 10 a 18 Prova 1 a 10

Aquecimento  Grupo 2 (11 a 20)

Prova 11 a 20

As horas de início das provas são estimadas e são meramente indicativas.
Os atletas devem estar no pavilhão 1 hora antes do início estimado da prova.

* A credenciação pode ser feita até 1 hora antes da prova, utilizando um período de aquecimento.

INICIADOS  A
Aquecimento  Grupo 1 (1 a 6)

Prova 17 a 23

Aquecimento  Grupo 4 (24 a 30) Aquecimento  Grupo 4 (24 a 26/F + 1 a 4/M)

Aquecimento  Grupo 1 (1 a 8)

Prova 1 a 8

Intervalo Almoço - Limpeza de Pista

Cerimónia de Abertura e Entrega Prémios Sessão Manhã
Obrigatória a presença de todos os patinadores e demais participantes, acompanhados do estandarte do Clube que 

representam

Prova 9 a 16

Aquecimento  Grupo 3 (17 a 23)

Aquecimento  Grupo 1 (1 a 10)

Aquecimento  Grupo 3 (21 a 30)

Aquecimento  Grupo 1 (1 a 7)

Prova 1 a 8 Prova 1 a 8

Aquecimento  Grupo 3 (17 a 23)

Aquecimento  Grupo 2 (9 a 16)Aquecimento  Grupo 2 (9 a 16)

Prova 9 a 16

INFANTIS B
Aquecimento  Grupo 1 (1 a 8)

Prova 17 a 23

Prova 7 a 12

20:45

Prova 1 a 6

Aquecimento  Grupo 2 (7 a 12)

Prova 31 a 37 Prova 1 a 9

Aquecimento  Grupo 2 (10 a 14)

Prova 10 a 14

Entrega de Prémios Sessão Tarde

15:00

15:45 INANTIS  A
Aquecimento  Grupo 1 (1 a 8)

 Pavilhão Municipal de Covelo (Gondomar)

INICIAÇÃO B

BENJAMINS  A
Aquecimento  Grupo 1 (1 a 9)

Prova 1 a 9

Aquecimento  Grupo 5 (37 a 45)
Prova 37 a 45

Aquecimento  Grupo 2 (9 a 16)

Prova 9 a 16

BENJAMINS B
Aquecimento  Grupo 2 (10 a 18)

INICIADOS  MASC 
Aquecimento  Grupo 1 (1 a 3)

Aquecimento  Grupo 4 (28 a 36)
Prova 28 a 36



#

Associação de Patinagem do Porto

Comité Técnico-Desportivo da Patinagem Artistica

1 126037 Catarina Nascimento Vieira UDPM 1 104939 Mafalda Beatriz Borges CPCPS

2 128993 Clarisse Gomes Silva ADPA 2 126642 Emília Andrade Rocha RM

3 124729 Vitoria Martins Aguiar GDCF 3 125204 Matilde Lobo Rego CPSob

4 128991 Elaia Magalhães Soares ADPA 4 124529 Maria Rita Santos RM

5 124048 Inês Taboada Monteiro LFC 5 130585 Maria Benedita Santos RM

6 129710 Maria Benedita Azevedo GDCF 6 131394 Inês Filipa Gonçalves GDCF

7 130250 Benedita Jesus Pinheiro UDPM 7 126997 Juliana Giovanna Souza APAL

8 129794 Margarida Ines Silva UDPM

8 129938 Leonor Miguel Leal JP 9 129653 Beatriz Moreira Raposeiro GDCF

9 127563 Constança Maria Costa GM2T 10 124728 Maria Eduarda Magalhães ADP

10 127970 Maria Luísa Vieira LFC 11 100665 Leonor Oliveira Silva AGPA

11 127433 Maria Liz Moura JP 12 128096 Beatriz Moreno Rodrigues RM

12 124969 Inês João Ramalho ADP 13 126738 Victoria Costa Ferreira UDPM

14 102325 Lara Martin Oliveira CPSob

1 125810 Mateus Barbosa Samagaio RM 15 128258 Flor Noemi Gonçalves RM

2 124791 Gabriel Garcês Gonçalves ADP 16 125570 Sara Manuel Meireles JP

1 123608 Sofia Isabel Ribeiro CPCPS 17 123951 Mel Luso Bizarro RM

2 101015 Rita Vale Brandão RM 18 129645 Maria Benedita Romano GDCF

3 129147 Maria Matilde Rocha UDPM 19 123988 Maria Francisca Ferreira ADP

4 124072 Madalena Paredes Cardoso CDFP 20 104134 Mariana Oliveira Soares CPBag

5 126643 Leonor Cercas Silva LFC 21 127146 Emma Ferreira Moreira CPSob

6 99338 Camila Lopes Sobreira RM 22 125082 Matilde Soares Sá SCC

7 123953 Mariana Sargaço Rodrigues RM 23 127765 Benedita Lapa Pinto SCC

8 127363 Marta Domingues Abreu CIS

9 103465 Salomé Vinhas Rocha ADPA

10 124074 Isabel Tribuzi Morais CDFP 1 127976 Maria Beatriz Gaspar LFC

11 129468 Maria Inês Baptista LFC 2 126280 Laura Sousa Freitas APAL

12 127221 Sofia Pais Caldas CPBag 3 104780 LARA IGREJA MATOS APVil

13 125202 Maria Leonor Teixeira CPCPS 4 129562 Sofia Inês Silva UDPM

14 124656 Matilde Correia Carvalho LFC 5 98476 Madalena Oliveira Primaz LFC

15 124730 Beatriz Castro Nunes GDCF 6 99709 Leonor Castro Barbosa APVil

16 128100 Rita Amaral Nogueira RM 7 131396 Rita Marcelino Costa CAPA

17 128374 Maitê Monteiro Souza SCC 8 127117 Beatriz Nogueira Ribeiro GM2T

18 125206 Matilde Ribeiro Carvalho CPCPS 9 125753 Núria Botelho Silva LFC

10 123819 Maria Inês Coelho LFC

19 126504 Rosário Maria Vasquez CDFP 11 104938 Carlota Azevedo Soares CPCPS

20 131395 Laura Pedroso França GDCF 12 130531 Margarida Maria Perfeito CIS

21 104334 Maria Silva Machado GDCF 13 102747 Maria Rita Mateus UDPM

22 124725 Beatriz Carvalhinho Sousa ADP 14 130268 Clara Dias Marques CAPA

23 128242 Helena Mesquita Silveira RM 15 128098 Maria Francisca Ferreira RM

24 126641 Helena Jesus Soares RM 16 130136 Sofia Costa Mesquita CIS

25 130284 Maria Carolina Gonçalves CAPA 17 125967 Mariana Ribeiro Alexandre JP

26 125358 Clara Victória Gonçalves JP 18 131434 Beatriz João Lima CAPA

27 127909 Leonor Moreira Miranda JP 19 127362 Beatriz Maria Ribeiro UDPM

20 127560 Joana Margarida Ferreira ADP

28 124901 Benedita Moreira Cardoso ADP 21 103911 Beatriz Margarida Sampaio ADP

29 129361 Mariana Girão Pinto APAL 22 127911 Gabriela Roque Meireles LFC

30 104741 Camila Pinheiro Teixeira APAL 23 127056 Victória Correia Guedes GDCF

31 127848 Madalena Lobo Viana CPSob 24 130476 Maria Inês Sengo CAPA

32 125084 Luana Raquel Moreira ADPA 25 125209 Lara Carvalho Ramos CAPA

33 100266 Carolina Fundo Lopes RM 26 127128 Luísa Maria Igreja CIS

34 124070 Rita Paredes Cardoso CDFP 27 127969 Carolina Almeida Palas LFC

35 127549 Gabriela Silva Ferreira ADP 28 129652 Vitória Maravalhas Ferreira GDCF

36 124753 Maria Inês Pereira GDCF 29 130137 Luísa Oliveira Claro CAPA

30 126424 CAROLINA OLIVEIRA SILVA AGPA

37 128099 Maria Inês Tedim RM 31 129358 Maria Inês Sampaio APAL

38 131045 Francisca Damasceno Nunes GDCF 32 94943 Beatriz Oliveira Pereira RM

39 125813 Carolina Frutuoso Faria RM 33 127972 Beatriz Cunha Sousa LFC

40 127120 Aurora Hernandez Paulo CIS 34 131136 Sofia Rodrigues Carvalho SCC

41 128389 Constança Duarte Pereira UDPM 35 130133 Pilar Baião Santos CAPA

42 104640 Vitoria Macedo Pereira CPCPS

43 127766 Clara Inês Lobo SCC 1 128727 Maksim Pavlenko RM

44 99704 Rita Mesquita Cruz RM 2 128693 SAMUEL JOSÉ FONSECA APVil

45 100721 Mafalda Queirós Ferreira RM 3 129832 KEVIN FARIA ESTRELA AGPA

4 101317 Salvador Azevedo Marques LFC

5 127548 Filipe Junior Rocha ADP

PAINEL 1 PAINEL 2

INICIAÇÃO MASC

BENJAMIM A - FEM

PROVA INICIAÇÃO - DIVISÃO BASIC - SESSÃO MANHÃ
Versão_3_de_2025_05_23

BENJAMIM B - FEM

INTERVALO DE ALMOÇO E LIMPEZA DE PISTA

INICIAÇÃO A - FEM INICIAÇÃO B - FEM

BENJAMIM MASC



#

Associação de Patinagem do Porto

Comité Técnico-Desportivo da Patinagem Artistica

1 99060 MARIANA JESUS BARBOSA AGPA 1 128259 Sofia Passos Matos RM

2 98703 Leonor Beça Cunha APAL 2 128997 RITA PILAR OLIVEIRA AGPA

3 101312 Matilde António Vieira LFC 3 124218 INES SILVA ARAUJO AGPA

4 124660 Maria Leonor Macedo LFC 4 126216 Benedita Cabral Talone CDFP

5 104116 FRANCISCA FARIA SANTOS LFC 5 90331 Joana Novais Mendes FC Aliviad

6 124075 Maria Pia Vasquez CDFP 6 104742 Ámbar Melo APAL

7 128538 Yara Barros Ferreira JP 7 124731 Nair Cardoso Costa CPSob

8 125812 Maria Frutuoso Faria RM 8 130778 Maria Mar Neto UDPM

9 104849 CAROLINA TEIXEIRA NEVES AGPA 9 102816 Matilde Isabel Rebelo CAPA

10 129165 Maria Cadilhe Azevedo UDPM 10 129934 Bianca Macedo Aguiar ADPA

11 129972 Giovanna Fogaça Costa GDCF 11 126648 Matilde Moreira Martins RM

12 127379 Carolina Gouveia Pinto UDPM 12 124066 Larissa Amorim Mateini RM

13 105088 FRANCISCA VELOSO SANTOS LFC 13 124928 Rita Magalhães Ascensão RM

14 97247 Matilde Pinto Cardoso FC Aliviad 14 99612 Karen Letícia Bessa CAPA

15 125542 Diana Sofia Afonso CPBag 15 95820 Matilde Costa Gonçalves CPSob

16 129831 Mariana Nunes Silva ADPA 16 104740 Renata Pinheiro Teixeira APAL

17 124762 MARIA ALBUQUERQUE MAIOR AGPA 17 125424 Maria Francisca Nunes APAL

18 124911 Rita Mota Durão GM2T 18 126217 Carolina Pinto Pereira CDFP

19 126506 Maria Leonor Oliveira ADPA 19 127084 Leonor Araújo Peres CIS

20 127062 Sofia Barreto Fernandes GDCF 20 125754 Matilde Sofia Baía LFC

21 127498 Maria Rafaela Silva GDCF 21 104850 Martha Bernardo Matos LFC

22 125729 CAROLINA DOS MENDES APVil 22 130492 Mara Sendas Fernandes UDPM

23 127934 Maria Pereira Leão JP 23 130152 Francisca Gonçalves Martinez UDPM

24 126640 Mafalda Catarino Azambuja RM 24 124158 FILIPA OLIVEIRA DIAS APVil

25 127872 Matilde Torres Ferreira UDPM 25 129359 Melissa Claudia Rebelo APAL

26 128539 Ana Constança Rocha JP 26 127369 Caetana Brandão Duarte CIS

27 97812 Mariana Gomes Nóbrega RM

28 103558 Stela Guedes Campos CAPA 1 129650 Pedro Duarte Alvarelhão GDCF

29 101930 Lara Marques Teixeira RM 2 130138 Alfredo Cardoso Costa CPSob

30 94373 Ana Miguel Magalhães FC Aliviad 3 131212 Gustavo Meireles Sousa GDCF

4 104625 João Paulo Lemos FC Aliviad

31 102735 Carolina Magalhães Ferreira CAPA 1 124217 CATARINA CAMPOS RIBEIRO AGPA

32 127000 Beatriz Morais Domingos APAL 2 94192 Núria Beatriz Couto APAL

33 127910 Nicole Ariana Pinto JP 3 128628 Rita Silva Loureiro ADPA

34 126500 Isabel Maria Brandão CDFP 4 94188 Matilde Teixeira Sousa APAL

35 124760 MARIANA ALBUQUERQUE MAIOR AGPA 5 126880 Mafalda Ferreira Pinho LFC

36 124761 LEONOR CARDOSO RODRIGUES AGPA 6 104820 KEYLA COUTINHO TAVARES AGPA

37 124813 ANA CAROLINA PEREIRA AGPA 7 130592 Matilde Oliveira Medeiros CIS

8 104456 Joana Rodrigues Azevedo RM

9 125212 Joana Pires Lima CAPA

1 123912 Gisele Parreira Gontijo LFC 10 126616 Carolina Baldaque Silvestre CIS

2 129419 Inês Ferreira Vouga UDPM 11 125752 Letícia Botelho Moça LFC

3 127001 Mafalda Moreira Faria APAL 12 125761 Carolina Azevedo Abreu GM2T

4 129158 SOFIA MECA SILVA UDPM 13 125330 Maria Figueiredo Lopes UDPM

5 127806 LETICIA SOUSA MATIAS AGPA 14 97741 Carminho Salgado Lopes RM

6 129430 Mafalda Ribeiro Teixeira UDPM

7 128388 Mafalda Pinto Silva UDPM

8 129423 Beatriz Lopes Costa UDPM 1 93603 Tomás Dias Freitas LFC

9 92592 Leonor Rodrigues Costa GM2T 2 127220 Martim Santos Pinto CDFP

10 103492 Inês Mesquita Viana CAPA 3 130051 Tomás Leal Neto JP

11 131137 MARIA CLARA CRUZ APVil

12 89815 Mafalda Carvalho Faustino LFC

1 103724 Maria Benedita Morais CIS 1 127983 Leonor Alves Silva APAL

2 127824 LETICIA PEREIRA ALVES AGPA 2 126996 Maria Carolina Marques APAL

3 126999 Leonor Carvalho Fonseca APAL 3 103112 DIANA  NEVES AGPA

4 124706 Matilde Rebelo Limões GDCF 4 103148 Yara Sueli Teixeira APVil

5 105083 Carolina Norton Araújo CIS 5 130530 Matilde Lameirão Tojeiro CIS

1 102734 Joana Alexandra falcão CAPA 1 127219 Sérgio Gonçalo Moreira CDFP

ENTREGA PRÉMIOS SESSÃO TARDE

PAINEL 1 PAINEL 2

JUNIOR- FEM

INFANTIS A - FEM INFANTIS B - FEM

JUNIOR - MASC

Versão_3_de_2025_05_23

PROVA INICIAÇÃO - DIVISÃO BASIC - SESSÃO TARDE

CERIMÓNIA DE ABERTURA  E  ENTREGA PRÉMIOS SESSÃO MANHÃ

CADETES B - FEMCADETES A - FEM

INICIADOS B - FEM

INFANTIS MASC

INICIADOS MASC

INICIADOS A - FEM


