INICIACAO N1 uiz:

Tempo Prova:  3'00" DATA:
Exercicio Carrinho 2 Pés Baldo para Tras Curvas FO Travagem Semi-Afundo Posi¢do 4 para Frente 1 Salto Sem Rotagao
Regras de 1x em cada pé + Executar S FO para iniciar , 1salto sobre 2 péssem rotagdo +
. Linha reta Linha reta . - . . Linha reta + Utilizar rodas ou travéo 1x em cada pé + Linha reta .
Execucio exercicio + Posi¢do perna livre opcional Deslocamento para frente ou tras
Apreciacdo Final
Bacia Exercicioem 1/2 Circ ul Manter Posicdo "And" Perna frente Ombros, T direit Pésd
itérios d Posigdo Pésjuntose | Simetria de oA s /2 Cireulo 0siga0 An - mbros Joelho livre. Posicdo roncodireitq cesdevem Executar Saida sem
Critérios de §ainhada com o . distancia 2a - com rodado sem Imobilizagdo | semifletida + | cabega, bacial . e perna deixar o solo - .,
a . durante>5 |troncodireito] movimento Tronco direitol . . alinhadocom | durante 25 todasasfases | travbes+ Pés
Exito Ricelhosouum}| . largura da diametro>4 exterior alteragdodo completa |Pernatrésem| e calcanhar N portadora em| em
metros (x2452) dos pés . N bacia metros dosalto paralelos
poucoabaixo! pista metros frente rodado extensdo alinhados extensio simultdneo
T Manutenggod a ti P Iy I da | Inclinaga | Manutenggod Boa fluid
Critérios de Manutengdo da anutengdoda Aquisigdo de Agdocontinua e erna fivre alongada | Inclinagdo corpora Travagem de forma | Controlodotroncoe Manutengdo da anutengdoda oatluideze
) posicdo 210 metros ) dindmica dos sem oscilagdes de coincidente com . . . posicdo 210 metros [ velocidade notake- Boa altura
Bénus velocidade velocidade progressiva membros superiores velocidade
consecutivos membrosinferiores tronco rodado consecutivos off e saida Soma | PEN Final A/R
Pés/Direcio Esquerda Direita Esquerda Direita
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INICIACAO N2

TempoProva:  3'00"

JUIZ:

DATA:

Exercicio Change of Edge Salto Cavalo Carrinho 1 Pé Body Movement Circulo Fechado Frente
Linha reta + I nici é ional), Py tad ional+ Gliteos . . A
Regras de ChEd O™l e 1~O +1x em cada pé + Paraa inha reta +Inicia num pé (opcional) €rna portadora opciona 1BM durante o programa + BM (Low, Mid ouf 1x em cada sentido + Sequéncia: S FO >XS
- . . impulso no travdo (pé contrdrio) e termina encostados 3o patim > maximo QOE 0 + ) L N
Execucio frente + Posicdo perna livre opcional desize (pé entrada) X N da > méximo QOE 0 High) de acordo com a definigéo WS FI>SFO +Sem uso dostravdes
em deslize (pé entrada Apoio perna livre na saida > méximo .~ .
- Apreciagao Final
Exercicio Inclinaggo Definir pé+Bacia Posicdo BMcom Uso do tronco Definir Executar Circulocom
Critérios de Jrodadosbem corporal JUsarapenas1 Definirsaida | Perna livre R Fluidezno corretament | corretament |
AL durante 25 entradaem alinhada com . durante 25 duragdo>2 . e membros didmetro=15
Exito definidos coincidente travdo 5 em linha reta R em extensdo movimento . . e Stroke FO + e Cross-
metros linha reta ioelhoou metros segundos inferiores metros
com rodado N Stroke FI Stroke
Perpendicularidade | Sairda posicdoem El a o |m g Incl |
L " imento dindmi A
Critérios de Manutengdo da Aquisigdo de Controlodotroncoe | dasarticulagdesda apenas1pé, emento de acordo ovimento dinamicay Aquisido de nelinagao corpora
. Simetria entre l6bulod . ) L com o estilo e ritmo que desafie o . coincidente com
Bénus velocidade velocidade membros superiores bacia e joelho mantendoa perna i o velocidade )
portador lvre em extensio musical equilibrio rodado Soma | PEN Final A/R
Pés/Direciol] Esquerda Direita Frente Tras Anti Clock Clock
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INICIACAO N3

TempoProva:  3'00"

JUIZ:

DATA:

Exercicio 2 Cross-Roll Frente Posi¢gdao Camel 3 Saltos 1/2 Volta (2 pés) Circulo Fechado Tras Curva BO
3 saltos sobre 2 pé tagdo % volta +
Regras de Desenhar pequenas curvas exteriores + 1 AvidoFrente e 1 Avido Tras+ 1x em cada 'sa 0ssoore pesclom rotacaorvolta 1x em cada sentido + Sequéncia: 1x em cada pé + Executar S BO para iniciar
N . L . L Inicio para frente + Pés devem deixar o solo . . L . .
Execugéo Apenas sdo contabilizados 2 primeiros XR pé + Rodados opcionais h Tt BO > XS Bl > Tt BO + Sem uso dos travdes exercicio + Posigdo perna livre opcional
em simultaneo . ~ .
— ST Apreciacdo Final
xercicio
Rodado Inclinagdo Perna - Ironcoe . em . 1/2 Circulo Posigdo "And"
Critérios de | cruzaras |exteriorentre| corporal ortadora e Posigao perna livre damicoe Executar simultdneo+ | ThrustBO | Cross-stroke Circulo com Manter sem
AL P P durante 25 com ritmo, |todasasfases didmetro=15 rodado
Exito pernas cadatrocade| coincidente livre em 2linhada Sem travdes correta correto didmetro >4 . .| atteragdodo
. metros sem dossaltos metros exterior tras
pes com rodado extensdo bacia . " +Pés metros rodado
interrupg des
paralelos
Perna livre >linha da
Critérios de Aquisiciode Extensdo da perna Manutengio da bacia e ombros,com Boa fluideze Boa alturae Aquisiciode Inclinagdo corporal || Perna livre alongada | Inclinagdo corporal
. livre imediatamente . . velocidade notake- | comprimento - boa . coincidente com sem oscilagGes de coincidente com
Bénus velocidade velocidade estabilizagdo do ff a bol velocidade dad dad
0s XR i a t i
apos tronco off e saida parabola rodado ronco rodado Soma | PEN | Final | A/R
Pés/Direcio Frente Tras Anti Clock Clock Esquerda Direita
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INICIACAO N4 JUIZ:
Tempo Prova: 3'00" DATA:
Exercicio 2 Cross-Roll Tras Rotagdo 2 Pés 3 Saltos 1/2 Volta (1 pé)] Posicio Taca / Bandeira Mohawk BO 3tFI Piqué + 3tFO
Regras de Desenhar pequenas curvas exteriores 4 3 saltos sobre 2 pés com rotagdo % volta + Inicio para Diregdo, pé portador e rodado 1viragem a 2 pésde BO'> FO+ 1x em 1viragem a 1 pé de Fl >BO + 1x em 1 piqué lateralem combinagdo com
Apenas sio contabilizados 2 primeiros Entrada parada frente e Gltimo salto saida 1 pé para uwss + Execusdo | opcionais+ < entre perna portadora e X X um 13tFO + 1x em cada pé de forma
Execucao dindmica e sem intemupcd o B . . cada pé + Mk pode ser Cl,Op ou HtH cada pé : )
XR amica Pdes livre "Taga" 2902 e "Bandeira" 21202 consecutiva + Ordem opcional
. ~ .
Py — Saidacom2| sdaipe - Apreciagao Final
Rodado Inclinagdo fMovimento no chio 2.voltas Executar pés pernalivre Posi¢do Definir L. 1/2 circulo Definir Execucdo Fluideze Definir
P N " . . Manter Posicdo Pésjuntos o sem tocar . o
Critérios de | cruzaras exterior corporal continuo (aceitavel | consecutivasH todasas paralelos |alongada, sem corretae rodados de . . com24 Jrodadosde | Execugdo velocidade | rodadosde | Execugdo
N o rodado durante 25 nainversao . com pé livre] .
Exito pernas entre cada | coincidentef durante as levantar 1 | semusode | fasesdos nos2 uso de cont sem " entrada e demarcha metros entradae | ndosaltada | durante entradae | ndosaltada
troca de pés|com rodadof rotagdes | rodadecada travbes saltos primeiros | travdesno constante oscilagdes metros saida do Mk didmetro || saida do 3t nosolo piqué saida do 3t
patim) saltos Gltimo salto durante 3t
Extensdo da perna < entre perna Inclinagdo Inclinagdo Inclinagdo
Critéri L N Boa velocidade, Boa fluideze Boaalturae " . - - o
ritérios de Aquisi¢do de livre 24 voltas R R Manutengdoda portadora e livre Aquisido de corporal Aquisi¢do de corporal Aquisido de corporal
. . y . centrageme [Qvelocidade notake]{ comprimento- . " " . . . . - .
Bénus velocidade imediatamente consecutivas } ~ o said b 4bol velocidade "Taga"2120° e velocidade coincidente com velocidade coincidente com velocidade coincidente com )
apdésXR aceleragao offesaida 0a paraboia "Bandeira" 21502 rodado rodado rodado Soma| PEN |Final A/R
Pés/Direcio Esquerda Direita Esquerda Direita Esquerda Direita
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INICIACAO N5 JUIZ:
Tempo Prova: 3'00" DATA:
Exercicio Aguia One Foot Turns (Tr) | 2 Saltos 1/2 Voltal Pé Pido Interior Tras 2 Body Movements Voltas de Trés Mohawk FI
3viragenssobre 1 pé + Pé portador, J2 saltossobre 1 pécom rotagdo % volta 2 BMdurante o programa + BM (Low, | 1x em cada sentido + Sequéncia: S FO . .
Regras de & P P P §a07 prog| ( q 1viragem a 2 pésde FI > Bl + 1x em
1x em cada sentido + Rodado opcional | posicdo pé livre e sentido opcionais+ [| +Inicio em deslocamento para tras+ Entrada parada Mid ou High) de acordo com a >3tFO>1SBO>1MkBO>1SFO+ i
Execu;io cada pé + Mk pode ser Cl,Op ou HtH
Sem rodado definido Pé portador opcional definigdo WS Mk pode ser Cl,Op ou HtH
. ~ .
Erercicio Manter Apreciagao Final
X . s 22yoltas | saidacom Usodo ) - .
Posicio Pés Ritmo s dindmico, | Executar ' Entrada . Execucio ritmo de Definir pésiuntos 1/2 circulo
PP Tronco 4 em tocar Impulso e 2pos tronco BMcom tronco, Execugdo Xecu - Jul
Critérios de alinhados constante Tronco ; com ritmo, todasas ) p paradae L Fluidezno ¢ execugdo f rodadosde . . com 24
o direitoe | durante25 L § com o pé ng saida sobre estabilizacd | verticale [ duragdo>2 X membros [ corretado | corretado nainversio
Exito numa dnica | duranteas | vertical sem fasesdos centragem movimento de forma entradae metros
vertical metros X X solo . . omesmo pé 2.5emuso | semusode | segundos inferiorese 3tFO Mk BO L B de marcha N
linha viragens interrupgde saltos correta N dindmica e || saida do Mk didmetro
detravdes | travdes superiores )
s fluida
Elemento de Inclinagdo Inclinagdo
ep 2 s . Extensio . . Boa fluideze Boa alturae Boa velocidade, Movimento L L
Critérios de Manutengdoda Boa velocidade Boa velocidade 24 voltas acordocom o Aquisi¢do de corporal Aquisido de corporal
. completa dos N . velocidade notake{ comprimento- . centrageme p N dinamico que . . . o
Bénus velocidade ool sunid horizontal rotacional o said b 4bol consecutivas } ~ estilo e ritmo desafi ori velocidade coincidente com velocidade coincidente com
joelhos e pés unido off e saida 0a parabola aceleragdo esafie 0 equilibrio i
/ P P ¢ musical q rodado rodado Soma| PEN |Final A/R
Pés/Direcio ] Anti Clock Clock Anti Clock Clock Esquerda Direita
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