
OS

Resultados

J1 J2 J3Pen. Resultado

Testes de Iniciação - ADP

Pavilhão do ADP | 2026-05-24 - 2026-05-24

Inic. I

Ass.ClubeNomeNum. Méd.
1 139358 Sofia Fonseca Cabral ADP APPor Aprovado5,9 5,4 6,0  5,8

2 139390 Maria Inês Oliveira ADP APPor Aprovado5,9 5,8 5,8  5,8
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J1 J2 J3Pen. Resultado

Testes de Iniciação - ADP

Pavilhão do ADP | 2026-05-24 - 2026-05-24

Inic. II

Ass.ClubeNomeNum. Méd.
1 130415 Benedita Ferreira Cruz ADP APPor Aprovado5,7 5,4 5,8  5,6

2 139391 Benedita Ferreira Almeida ADP APPor Não Patinou

3 131768 Matilde Gomes Lameira ADP APPor Aprovado5,5 5,3 5,4  5,4
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Resultados

J1 J2 J3Pen. Resultado

Testes de Iniciação - ADP

Pavilhão do ADP | 2026-05-24 - 2026-05-24

Inic. III

Ass.ClubeNomeNum. Méd.
1 131770 Benedita Freire Saraiva ADP APPor Aprovado5,4 5,5 5,7  5,5

2 136798 Natasha Raquel Rodrigues ADP APPor Aprovado5,5 5,4 5,6  5,5

3 131086 RITA SOARES PARENTE APVil APPor Aprovado5,1 5,0 5,4  5,2
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OS

Resultados

J1 J2 J3Pen. Resultado

Testes de Iniciação - ADP

Pavilhão do ADP | 2026-05-24 - 2026-05-24

Inic. IV

Ass.ClubeNomeNum. Méd.
1 128991 Elaia Magalhães Soares ADPA APPor Aprovado5,0 5,0 5,1  5,0

2 124791 Gabriel Garcês Gonçalves ADP APPor Aprovado5,0 4,9 5,0  5,0

3 124724 Carolina Rangel Silva ADP APPor Aprovado5,0 5,0 5,0  5,0

4 124945 Maria Francisca Simões ADP APPor Aprovado5,2 5,0 5,4  5,2
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OS

Resultados

J1 J2 J3Pen. Resultado

Testes de Iniciação - ADP

Pavilhão do ADP | 2026-05-24 - 2026-05-24

Inic. V

Ass.ClubeNomeNum. Méd.
1 124903 Maria Eduarda Alves ADP APPor Aprovado5,0 4,9 5,0  5,0

2 131087 LIA VIEIRA ALVES APVil APPor Aprovado5,2 5,0 5,2  5,1

3 131088 EMA VIEIRA ALVES APVil APPor Aprovado5,5 5,2 5,4  5,4

4 104780 LARA IGREJA MATOS APVil APPor Aprovado5,2 5,1 5,0  5,1
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J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 Média

1 139358 Sofia Fonseca Cabral 0,2 0,2 0,2 0,2 0,1 0,2 0,1 0,0 0,1 0,2 0,1 0,2 0,2 0,0 0,2 0,0 0,0 0,1 5,9 5,4 6,0 5,8 Aprovado
2 139390 Maria Inês Oliveira 0,2 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 5,9 5,8 5,8 5,8 Aprovado

Penalização
NOTAS

Resultado

Associação de Patinagem do Porto
Comité Técnico-Desportivo da Patinagem Artística

Testes de Iniciação – Nível 1
Pavilhão Municipal de Novelas – 2026/05/24

N.º Num. Nome
Carrinho 2 pés Frt Balão para Trás

Curvas Exteriores 
sobre um pé

Travagem em semi-
afundo p/ a frente

Deslizar em posição 
de 4 para Frente

1 Salto sem Rotação



J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 Média

1 130415 Benedita Ferreira Cruz 0,2 0,1 0,2 0,2 0,1 0,2 0,0 0,0 0,0 0,2 0,1 0,2 0,1 0,1 0,2 5,7 5,4 5,8 5,6 Aprovado

2 139391 Benedita Ferreira Almeida 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 Não Patinou

3 131768 Matilde Gomes Lameira 0,2 0,1 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,1 0,2 0,1 0,0 0,1 5,5 5,3 5,4 5,4 Aprovado

Penalização
NOTAS

Resultado

Associação de Patinagem do Porto
Comité Técnico-Desportivo da Patinagem Artística

Testes de Iniciação – Nível 2
Pavilhão Municipal de Novelas – 2026/05/24

N.º Num. Nome

Change of Edge 
sobre um pé

Salto de Cavalo
Carrinho 1 pé 

Frt+Trs
Body Movement

Circulo Fechado p/ 
Frente



J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 Média

1 131770 Benedita Freire Saraiva 0,1 0,0 0,2 0,0 0,1 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 5,4 5,5 5,7 5,5 Aprovado
2 136798 Natasha Raquel Rodrigues 0,0 -0,1 0,1 0,1 0,2 0,1 0,2 0,2 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 5,5 5,4 5,6 5,5 Aprovado
3 131086 Rita Soares Parente 0,0 -0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 -0,1 5,1 5,0 5,0 5,0 Aprovado

Testes de Iniciação – Nível 3

Associação de Patinagem do Porto
Comité Técnico-Desportivo da Patinagem Artística

Pavilhão Municipal de Novelas – 2026/05/24

N.º Num. Nome
Dois Cross-Roll Frt Avião/Camel 3 saltos de ½ volta Círculo Fechado p/ trás Curva BO

Penalização
NOTAS

Resultado



J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 Média

1 128991 Elaia Magalhães Soares -0,1 -0,1 0,0 0,0 0,0 -0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0 -0,1 0,0 -0,1 -0,1 -0,1 5,0 5,0 5,1 5,0 Aprovado

2 124791 Gabriel Garcês Gonçalves -0,1 -0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 -0,1 -0,1 5,0 4,9 5,0 5,0 Aprovado

3 124724 Carolina Rangel Silva -0,1 -0,1 -0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 -0,1 0,0 0,0 -0,1 0,0 5,0 5,0 5,0 5,0 Aprovado

4 124945 Maria Francisca Simões 0,0 -0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1 0,0 -0,1 0,0 0,0 -0,1 0,0 5,2 5,0 5,4 5,2 Reprovado

Associação de Patinagem do Porto
Comité Técnico-Desportivo da Patinagem Artística

Testes de Iniciação – Nível 4
Pavilhão Municipal de Novelas – 2026/05/24

N.º Num. Nome
Dois Cross-Roll p/ trás Rotação sobre 2 pés

3 Saltos ½ volta saída 
num pé

Taça/Bandeira
Mohawk Ext Trás Piquê + 3t FO3T IF

Penalização
NOTAS

Resultado



J1 J2 J3 J4 J5 0 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 J1 J2 J3 J4 J5 Média

1 124903 Maria Eduarda Alves 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 -0,1 -0,1 -0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,0 4,9 5,0 5,0 Reprovado

2 131087 Lia Vieira Alves 0,2 0,1 0,2 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 -0,1 -0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 -0,1 0,0 5,2 5,0 5,2 5,1 Aprovado
3 131088 Ema Vieira Alves 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 -0,1 0,0 5,5 5,2 5,4 5,4 Aprovado
4 104780 Lara Igreja Matos 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 -0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 5,2 5,1 5,0 5,1 Aprovado

NOTAS
Penal.

Voltas de trêsÁguia One Foot Turn (Tr)

Associação de Patinagem do Porto
CONSELHO ARBITRAGEM - A. P. PORTO

Testes de Iniciação– Nível 5
Pavilhão Municipal de Novelas – 2026/05/24

ResultadoN.º
2 Body Movement Mohawk FI

Num. Nome
2 Saltos ½ Volta 1 pé Pião Int Trás


