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sexta-feira, 29 de maio de 2026

1699 21:30 HC PENAFIEL CENAP 4 Sílvia CoelhoMUN GALEGOSSUB23

1698 22:30 HC MARCO CA FEIRA 4 Miguel MatosMUN MARCOSUB23

1348 20:45 JUV PACENS B GDC FANZERES 8 Manuel FernandesP FERREIRASUB13

1700 22:30 GDC FANZERES CRPF LAVRA 4 Alexandre PintoPAV FANZERESSUB23

1725 22:00 HC PACO REI ACADEMICO FC 4 André PortalPAV PACO REISUB23

sábado, 30 de maio de 2026

1401 15:00 CH CARVALHOS ACADEMICO FC 8 André PortalCARVALHOSSUB13

1289 10:00 USC PAREDES VB BISPO 8Multiusos PAREDESESC

1679 15:00 FC PORTO VB BISPO 7 Manuel LeiteMUN FANZERESSUB19

1252 12:30 AD VALONGO B GULPILHARES 6 Francisco CostaMUN VALONGOESC

1621 14:45 HC MAIA HC PENAFIEL 8 Alexandre PintoNORTECOOPESUB19

1350 16:15 HC MAIA CA BRAGANCA 8 Alexandre PintoNORTECOOPESUB13

1318 11:30 JUV PACENSE CRPF LAVRA B 8P FERREIRAESC

1652 14:00 AA ESPINHO CI SAGRES 8 José PereiraPAV ESPINHOSUB19

1573 17:00 CI SAGRES C CH CARVALHOS 8 Sérgio SilvaPAV INFANTESUB17

1552 20:00 HC MARCO CI SAGRES B 8 Sérgio SilvaPAV INFANTESUB17

1378 15:30 CRPF LAVRA ACSP ALFENA 8 Manuel SantosPAV LAVRASUB13

1522 17:00 CRPF LAVRA CD POVOA 8 Manuel SantosPAV LAVRASUB15

1680 20:30 ACADEMICO A CP SOBREIRA 8 Carlos LeitePAV LIMASUB19

1379 15:00 CP SOBREIRA AA ESPINHO 8 Jorge MachadoPAV SOBREIRASUB13

1594 16:30 SOBREIRA B GULPILHARES 8 Jorge MachadoPAV SOBREIRASUB17

1550 15:00 VB BISPO CD POVOA 8 Manuel FernandesPAV VB BISPOSUB17

1349 17:00 VB BISPO GULPILHAR. A 8 Manuel FernandesPAV VB BISPOSUB13

1455 17:00 SANTA CRUZ B JUV PACENSE 10 António NunesPAV VILA LIASUB15

domingo, 31 de maio de 2026

1492 10:00 CH CARVALHOS CI SAGRES B 8 Pedro SampaioCARVALHOSSUB15

1456 12:30 GULPILHARES CI SAGRES A 10 Sérgio SilvaGULPILHARESSUB15
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1651 10:30 USC PAREDES GULPILHARES 8 Tiago BessaMultiusos PAREDESSUB19

1320 15:00 FC PORTO B BRAGANCA B 8 Manuel LeiteMUN FANZERESESC

1490 16:15 FC PORTO SANTA CRUZ A 8 Manuel LeiteMUN FANZERESSUB15

1454 15:00 HC PENAFIEL HC MAIA A 10 José PereiraMUN GALEGOSSUB15

1319 16:00 ADFGU CARVALHOS B 8MUN URROESC

1258 11:30 AD VALONGO B CI SAGRES 8 Sílvia CoelhoMUN VALONGOESC

1620 17:00 AD VALONGO HC MARCO 8 Sílvia CoelhoMUN VALONGOSUB19

1551 10:00 HC MAIA A CRPF LAVRA 8 Carlos LeiteNORTECOOPESUB17

1290 11:30 HC MAIA A ACADEMICO FC 8 Carlos LeiteNORTECOOPEESC

1521 15:00 HC MAIA B CA BRAGANCA 8 Manuel FernandesNORTECOOPESUB15

1421 11:30 JUV PACENS A HC PENAFIEL 8 Rafael FerreiraP FERREIRASUB13

1229 16:30 ACSP ALFENA FC PORTO A 8 Bruno TeixeiraPAV ALFENAESC

1681 15:00 FC PORTO GDC FANZERES 8 Miguel MatosPAV FANZERESSUB19

1422 10:00 CI SAGRES HC MARCO 8 Bruno TeixeiraPAV INFANTESUB13

1650 14:00 CRPF LAVRA ACADEMICO B 8 Alexandre PintoPAV LAVRASUB19

1520 11:00 CP SOBREIRA USC PAREDES 8 Pedro SousaPAV SOBREIRASUB15

1491 11:30 VB BISPO GDC FANZERES 8 Jorge MachadoPAV VB BISPOSUB15

1380 10:00 SANTA CRUZ GULPILHAR. B 8 Afonso SoaresPAV VILA LIASUB13

1260 12:00 SANTA CRUZ BRAGANCA A 8 Afonso SoaresPAV VILA LIAESC

segunda-feira, 01 de junho de 2026

1458 20:30 HC MAIA A SANTA CRUZ B 11 Alexandre PintoNORTECOOPESUB15

1726 21:00 RIBA AVE HC JUV PACENSE 4PAV TILIASSUB23

quarta-feira, 03 de junho de 2026

1674 20:45 FC PORTO ACADEMICO A 6 Sílvia CoelhoMUN FANZERESSUB19

1593 21:30 AA ESPINHO GDC FANZERES 8 André PortalPAV ESPINHOSUB17

1494 21:30 SANTA CRUZ A VB BISPO 9 Afonso SoaresPAV VILA LIASUB15

quinta-feira, 04 de junho de 2026

1250 10:00 CI SAGRES CARVALHOS A 5 Sérgio SilvaCARVALHOSESC
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1383 15:00 GULPILHAR. B AA ESPINHO 9 Sérgio SilvaGULPILHARESSUB13

1617 15:00 HC PENAFIEL AD VALONGO 7 Tiago BessaMUN GALEGOSSUB19

1307 11:00 ADFGU CRPF LAVRA B 4MUN URROESC

1459 15:00 AD VALONGO GULPILHARES 11 Bruno TeixeiraMUN VALONGOSUB15

1574 11:30 HC MAIA B FC PORTO 8 Afonso SoaresNORTECOOPESUB17

1728 16:00 JUV PACENSE GULPILHARES 5 Manuel FernandesP FERREIRASUB23

1701 17:00 CA FEIRA HC PENAFIEL 5P LAVANDEIRASUB23

1228 11:00 AA ESPINHO CD POVOA 8PAV ESPINHOESC

1703 22:00 GDC FANZERES HC MARCO 5 Alexandre PintoPAV FANZERESSUB23

1457 11:00 CI SAGRES A HC PENAFIEL 11 Manuel LeitePAV INFANTESUB15

1702 17:00 CRPF LAVRA CENAP 5 Manuel SantosPAV LAVRASUB23

1727 22:00 ACADEMICO FC RIBA AVE HC 5 Sílvia CoelhoPAV LIMASUB23

1682 17:00 CD POVOA VB BISPO 8 Sílvia CoelhoPAV POVOASUB19

1286 11:15 CP SOBREIRA HC MAIA A 7PAV SOBREIRAESC

29 de maio de 2026 Página 3 de 3


