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Associagéo de Patinagem do Porto
Comité Técnico—Desportivo da Patinagem Artistica

2° ESTAGIO DISTRITAL DE PATINAGEM ARTISTICA 2026

PROTOCOLO

19 e 20 de setembro de 2026 - Pavilhdo Multiusos Rota dos Moveis

A divulgar ap6s inscrigdes

FPP.

O estagio tem como objetivo aperfeicoar a execugdo técnica em Patinagem Livre e Solo Dance, promovendo o
desenvolvimento da musicalidade, ritmo, interpretacdo, postura, equilibrio e controlo corporal, bem como das
capacidades fisicas especificas da modalidade. Pretende-se ainda proporcionar uma preparagdo integrada dos
atletas através de novas metodologias de aprendizagem, incentivando a partilha de conhecimentos entre atletas e
treinadores. O programa inclui também treinos Off-Skate focados na condigdo fisica e expressdo corporal.

Patinagem Livre: Filipe Galego e Pedro Craveiro
Solo Dance: Filipe Sereno e Paulo Santos
Danca/Expressao corporal: Catarina Leigo
Condigdo Fisica: Bruno Luis

Destina-se a todos os atletas da Associacdo de Patinagem do Porto e de outras Associagoes,
nas vertentes de Patinagem Livre e Solo Dance.

Patinagem Livre e Solo Dance (Iniciacdo a Séniores)

Iniciacdo, Benjamins e Infantis - Nivel 5 de Iniciagdo
Iniciados a Sénior - Nivel 1 de Especialidade

No caso do nimero de inscrigdes ser superior ao indicado, para o bom desenvolvimento deste estagio, a CDTPA
seguira os seguintes critérios de selegdo:

Infantis a Séniores

. Atletas da APP participantes no Campeonato Nacional 2026;

. Atletas da APP apurados para o Campeonato Nacional da 2.2 Divisdo 2026;

. Atletas da APP participantes no Campeonato Distrital 2026;

Atletas da APP participantes nos Opens Distritais 2026 — Divisdo Intermediate;

. Atletas da APP participantes nos Opens Distritais 2026 — Divisdo Basic;

. Atletas da APP que cumpram o nivel minimo de acesso as provas nacionais do respetivo escaldo;

. Atletas da APP que cumpram o nivel minimo definido para inscricdo;

. Atletas de outras associagGes que cumpram os critérios acima definidos, respeitando a mesma ordem de
rioridade.

Iniciagdo e Benjamins

Com o objetivo de promover o desenvolvimento destes escaldes de formagdo, pretende-se garantir a constituigdo
de pelo menos um grupo com estas faixas etarias. No caso de o nimero de inscrigdes ser superior ao previsto,
aplicar-se-do 0os mesmos critérios de selecdo definidos para os restantes escaldes, considerando apenas os atletas
pertencentes a estas idades.

Através do seguinte Formulario: https.//forms.gle/YkNeziAzgHY1SCP68

T ONOUAWNE

Patinagem Livre ou Solo Dance (1 especialidade)
Patinagem Livre e Solo Dance (2 especialidades)

50,00 € por atleta
80,00 € por atleta

A efectuar no acto da inscricdo na secretaria da APP ou através de transferéncia bancaria
para o NIB:

PT50 0036 0030 9910 1465 1099 8.
O envio do comprovativo da transferéncia bancaria efectuada, devera ser feito juntamente
com o envio da respectiva inscricdo, devidamente identificado com: Clube, Titular da Conta e
Instituicdo bancaria

Sédo permitidas desisténcias ndo havendo, no entanto, direito a reembolso.

Da responsabilidade dos Clubes.

Porto, 25 de agosto de 2025



