™ 2.° ESTAGIO

DE PATINAGEM DA APP

Cada sessao tem 45 minutos, com cinco minutos para mudanca de espaco.

SALA DE ESPELHOS —
HORARIO PISTA 1 — P. LIVRE PISTA 2 — SOLO DANCE EXP. CORPORAL

08h30-09h15 SD5 — Juvenis/Juniores EC5

09h20-10h05 PL2B SD4 — Cadetes EC4

10h10-10h55 PL2A SD3 — Iniciados EC3

11h00-11h45 PL4 SD2 — Infantis EC2

11h50-12h35 PL3 SD1 — Benjamins EC1
12h35 Encerramento da manha

MR
" 15h00-15h45 PL1 SD5 — Juvenis/Juniores EC5
15h50-16h35 PL2B SD4 — Cadetes EC4
16h40-17h25 PL2A SD3 — Iniciados EC3
17h30-18h15 PL4 SD2 — Infantis EC2
18h20-19h05 PL3 SD1 — Benjamins EC1

19h05 Encerramento



Ana Maria Gongalves — ADPA

Beatriz Castro Nunes — GDCF

Beatriz dos Santos Costa — CSPA-FS
Benedita de Jesus Dias Pinheiro — UDPM
Bianca Ferreira Barros — ADPA

Carolina Magalhaes Ferreira — CAPA
Clara Sofia Cordeiro — JP

Clarisse Gomes Silva — ADPA

Ema Luiz Azevedo Ribeiro Ramos — LFC
Gabriela Roque Meireles — LFC

Inés André Sa Barbosa — JP

Isa Ribeiro Barros — CPS

Lara Santos Costa — CSPA-FS
Leonor Oliveira Silva — ADPA

Luana Raquel Moreira — ADPA
Luana Ribeiro Marques — CSPA-FS

Madalena Oliveira Barbosa de Sampaio Primaz — LFC

Maria Cardoso Brito — CSPA-FS

Maria Soeiro Rocha Melo — GDCF

Maria Tinoco Ledo Afonso Ramalho — LFC
Mariana Amaro Vieira — UDPM

Mariana Ferreira Vicéncio — CSPA-FS
Matilde de Sousa Pinto — GDCF

Rafael Melo Gomes — GDCF

Raquel Costa Martins — JP

Rita Silva Loureiro — ADPA

GRUPOS DE PATINAGEM LIVRE

22 ESTAGIO DE PATINAGEM DA APP

Ana Nuno Pereira Ledo — CPS

Anais Magalhaes Soares — ADPA
Catarina Nobre Abreu — ADPA
Helena Guedes Loureiro de Castro — RM
Inés de Oliveira Matos Pereira — RM
Inés Filipa Nunes Gongalves — CPB
iris Ferreira Monteiro — ADPA
Joana Pires de Lima — CAPA

Lara Castro Nunes — GDCF

Lara Filipa Abreu — ADPA

Lara Margarida Costa — ADPA
Leonor Marques da Trindade Ribeiro — RM
Mafalda Carneiro Gongalves — JP
Margarida Casaca Alves — ADPA
Maria Bianca Taipa — JP

Maria Leonor Ribeiro Pereira — JP
Maria Miguel Martins Leal — JP
Mariana Martins Neto — UDPM
Martim Castro Sobral — UDPM

Sara Ribeiro de Sa Cruz — GDCF
Sofia Marques Freitas — RM

Sofia Moreira Santos — CPB

Alice Coelho Rocha — CPS

Alice Moreira Sousa — ADPA

Ana Margarida Batista Cunha — LFC
Benedita Maria Cardoso Guerreiro — RM
Clara Maria Melo Gomes — GDCF
Francisca Santos Moreira — LFC
Gabriela Mamede da Silva — GDCF
lara de Brito Moreira — CPS

Inés Mesquita Viana — CAPA

Iris Barros Fernandes — ADPA

Jilia Gongalves Quelhas — CAPA
Juliana Maria Gomes Ferreira — JP
Lia José Lopes Neto — JP

Madalena Sofia Pinto Pereira — GDCF

Maria Inés Brandao Cidade Baptista — UDPM

Mariana Nunes Silva — ADPA
Matilde Barros de Madureira — RM
Matilde Coelho Ferraz — CSPA-FS
Matilde da Silva Bessa — CPS
Matilde Maria Ribeiro da Silva — LFC
Matilde Oliveira Bento — ADPA
Sofia Pacheco Santos Sousa — RHCL
Sofia Vilas Boas Oliveira — CSPA-FS

Alice Gomes Pereira — GDCF

Ana Rita Pacheco dos Santos — UDPM
Beatriz Marques Guedes — GDCF
Doriana Fernandes Marujo — ADPA
Filipa Beatriz Veneza Freitas — RHCL
Francisca Neves Costa — RM

Haizea Magalhdes Soares — ADPA
Jodo Luis Peixoto Leal — GDCF
Leonor Ferreira Chaves — GDCF
Leonor Miranda Dias — RM

Mafalda Oliveira da Silva — GDCF
Margarida Rodrigues Silva — ADPA
Maria de Oliveira Coelho Soares — GDCF
Maria Miguel Teixeira Santos — RM
Mariana Nunes Moreira — JP

Marta Sofia Cardoso Moreira — GDCF
Matilde Brochado de Magalhdes Ribeiro dos Santos — RM
Melissa Branco — GDCF

Nicole Rocha de Matos — GDCF

Sara dos Santos Verbeek — RM

Sofia Fedoriv — RM

Ariana Nunes Ribeiro — RM
Elena Melo e Silva — GRVM

Francisca Barbosa dos Santos
Oliveira — GRVM

Leonor Correia Oliveira —
GDCF

Sofia Helena dos Santos — RM



Ana Maria Gongalves — ADPA

Beatriz Castro Nunes — GDCF

Benedita de Jesus Dias Pinheiro — UDPM
Bianca Ferreira Barros — ADPA

Clara Inés Gomes Lobo — SCC
Clara Sofia Cordeiro — JP
Clarisse Gomes Silva — ADPA

Inés Filipa Nunes Gongalves — CPB
Leonor Oliveira Silva — ADPA
Luana Raquel Moreira — ADPA
Mafalda Carneiro Gongalves — JP
Maria Bianca Taipa — JP

Maria Cardoso Brito — CSPA-FS
Maria Leonor Ribeiro Pereira — JP
Maria Miguel Martins Leal — JP
Mariana Amaro Vieira — UDPM
Martim Castro Sobral — UDPM
Rafael Melo Gomes — GDCF

Sofia Moreira Santos — CPB

GRUPOS DE SOLO DANCE
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Alice Coelho Rocha — CPS

Alice Moreira Sousa — ADPA

Ana Margarida Batista Cunha — LFC
Carminho Couto de Sousa — SCC

Carolina Magalh3es Ferreira — CAPA

Clara Maria Melo Gomes — GDCF

Francisca Inés Soares Almeida — SCC

Inés André Sa Barbosa — JP

Iris Barros Fernandes — ADPA

Isa Ribeiro Barros — CPS

Isabella Steffens Baptista Cardoso Carvalho — SCC
Lara Santos Costa — CSPA-FS

Luana Ribeiro Marques — CSPA-FS

Luisa Maria Cadavez Soares — SCC

Madalena Oliveira Barbosa de Sampaio Primaz — LFC
Maria Inés Branddo Cidade Baptista — UDPM
Maria Soeiro Rocha Melo — GDCF

Mariana Nunes Silva — ADPA

Mariana Sofia Magalhdes Pera — SCC
Matilde Oliveira Bento — ADPA

Nicole Rocha de Matos — GDCF

Sofia Pacheco Santos Sousa — RHCL

Sofia Vilas Boas Oliveira — CSPA-FS

Ana Rita Pacheco dos Santos — UDPM
Beatriz dos Santos Costa — CSPA-FS
Beatriz Marques Guedes — GDCF
Filipa Cicio Silva — GRVM

Francisca Barbosa dos Santos Oliveira — GRVM
Francisca Santos Moreira — LFC
Gabriela Mamede da Silva — GDCF
Gabriela Nogueira Pinto — SCC

lara de Brito Moreira — CPS

lara Teixeira Moreira — SCC

Inés Mesquita Viana — CAPA

Jodo Luis Peixoto Leal — GDCF

Jilia Gongalves Quelhas — CAPA
Juliana Maria Gomes Ferreira — JP
Lia José Lopes Neto — JP

Madalena Sofia Pinto Pereira — GDCF
Mariana Ferreira Vicéncio — CSPA-FS
Matilde Coelho Ferraz — CSPA-FS
Matilde da Silva Bessa — CPS

Matilde de Sousa Pinto — GDCF
Matilde Maria Ribeiro da Silva — LFC
Raquel Costa Martins — JP

Sara Ferreira Sousa — SCC

Sérgio Daniel Vasconcelos Santos Fernandes — SCC

Ana Nuno Pereira Ledo — CPS
Elena Melo e Silva — GRVM

Joana Pires de Lima — CAPA
Margarida Rodrigues Silva — ADPA
Mariana Martins Neto — UDPM
Melissa Branco — GDCF

Rita Regadas Silveira — SCC

Alice Gomes Pereira — GDCF
Catarina Nobre Abreu — ADPA
Lara Castro Nunes — GDCF

Lara Margarida Costa — ADPA
Leonor Ferreira Chaves — GDCF
Margarida Casaca Alves — ADPA
Maria de Oliveira Coelho Soares — GDCF
Rita Silva Loureiro — ADPA

Sara Ribeiro de Sa Cruz — GDCF

Ana Beatriz Monteiro da Rocha — SCC
Doriana Fernandes Marujo — ADPA
Mariana Nunes Moreira — JP

iris Ferreira Monteiro — ADPA

Marta Sofia Cardoso Moreira — GDCF
Martim Filipe Teixeira — JP

Mafalda Oliveira da Silva — GDCF
Beatriz Ferreira Passos — ADPA
Carolina Teixeira Ferreira — SCSJV
Ema Ferreira Gongalves — CPS

Filipa Beatriz Veneza Freitas — RHCL

Maria Beatriz Correia de Abreu e Lima
Margues — GRVM

Matilde Fonseca Moreira da Silva — CPS

Sofia Almeida Pereira — SCC



Alice Coelho Rocha — CPS

Ana Nuno Pereira Ledo — CPS

Benedita Maria Cardoso Guerreiro — RM
Carolina Magalhaes Ferreira — CAPA
Clara Maria Melo Gomes — GDCF

Ema Ferreira Gongalves — CPS
Francisca Barbosa dos Santos Oliveira — GRVM
Gabriela Roque Meireles — LFC

lara de Brito Moreira — CPS

Inés de Oliveira Matos Pereira — RM
Joana Piresde Lima — CAPA

Juliana Maria Gomes Ferreira — JP

Lia José Lopes Neto — JP

Luisa Maria Cadavez Soares — SCC
Margarida Casaca Alves — ADPA

Maria Inés Branddo Cidade Baptista — UDPM
Mariana Ferreira Vicéncio — CSPA-FS
Mariana Nunes Silva — ADPA

Martim Filipe Teixeira — JP

Matilde da Silva Bessa — CPS

Raquel Costa Martins — JP

Sara Ferreira Sousa — SCC

Sofia Helena dos Santos — RM

Sofia Vilas Boas Oliveira — CSPA-FS

GRUPOS DE EXPRESSAQ CORPORAL
E PREPARACAO FiSICA

2.2 ESTAGIO DE PATINAGEM DA APP

EC1 / PF1 EC2/PF2 EC3/PF3 EC4/PF4 EC5/PF5

Alice Gomes Pereira — GDCF

Ana Beatriz Monteiro da Rocha — SCC
Ana Rita Pacheco dos Santos — UDPM
Benedita de Jesus Dias Pinheiro — UDPM
Carolina Teixeira Ferreira — SCSJV
Clarisse Gomes Silva — ADPA

Ema Luiz Azevedo Ribeiro Ramos — LFC
Francisca Santos Moreira — LFC

Haizea Magalh&es Soares — ADPA

Inés Mesquita Viana — CAPA

Jodo Luis Peixoto Leal — GDCF

Lara Castro Nunes — GDCF

Lara Filipa Abreu — ADPA

Madalena Sofia Pinto Pereira — GDCF
Mafalda Oliveira da Silva — GDCF

Maria Beatriz Correia de Abreu e Lima Marques — GRVM
Maria Cardoso Brito — CSPA-FS

Mariana Amaro Vieira — UDPM

Martim Castro Sobral — UDPM

Matilde Barros de Madureira — RM
Matilde Maria Ribeiro da Silva — LFC
Rafael Melo Gomes — GDCF

Sara dos Santos Verbeek — RM

Sofia Marques Freitas — RM

Alice Moreira Sousa — ADPA

Ariana Nunes Ribeiro — RM

Beatriz Castro Nunes — GDCF
Bianca Ferreira Barros — ADPA
Carminho Couto de Sousa — SCC
Doriana Fernandes Marujo — ADPA
Francisca Inés Soares Almeida — SCC
Inés André S& Barbosa — JP

Iris Barros Fernandes — ADPA
Isabella Steffens Baptista Cardoso Carvalho — SCC
Lara Santos Costa — CSPA-FS
Leonor Correia Oliveira — GDCF
Leonor Ferreira Chaves — GDCF
Luana Ribeiro Marques — CSPA-FS
Margarida Rodrigues Silva — ADPA
Maria Miguel Teixeira Santos — RM
Maria Soeiro RochaMelo — GDCF
Mariana Nunes Moreira — JP

Matilde Brochado de Magalhées Ribeiro dos Santos — RM
Matilde Oliveira Bento — ADPA
Melissa Branco — GDCF

Rita Silva Loureiro — ADPA

Sofia Almeida Pereira — SCC

AnaMaria Gongalves — ADPA

Anais Magalhies Soares — ADPA

Beatriz dos Santos Costa — CSPA-FS
Clara Inés Gomes Lobo — SCC

Clara Sofia Cordeiro — JP

Filipa Beatriz Veneza Freitas — RHCL
Francisca Neves Costa — RM

Helena Guedes Loureiro de Castro — RM
Inés Filipa Nunes Gongalves — CPB

Isa Ribeiro Barros — CPS

Leonor Marques da Trindade Ribeiro — RM
Leonor Oliveira Silva — ADPA

Luana Raquel Moreira — ADPA

Madalena Oliveira Barbosa de Sampaio Primaz — LFC
Maria Bianca Taipa — JP

Maria Leonor Ribeiro Pereira — JP

Maria Tinoco Ledo Afonso Ramalho — LFC
Marta Sofia Cardoso Moreira — GDCF
Matilde de Sousa Pinto — GDCF

Matilde Fonseca Moreira da Silva — CPS
Nicole Rocha de Matos — GDCF

Sérgio Daniel Vasconcelos Santos Fernandes — SCC
Sofia Moreira Santos — CPB

Ana Margarida Batista Cunha — LFC
Beatriz Ferreira Passos — ADPA
Beatriz Marques Guedes — GDCF
Catarina Nobre Abreu — ADPA

Elena Melo e Silva — GRVM

Filipa Cucio Silva — GRVM

Gabriela Mamede da Silva — GDCF
Gabriela Nogueira Pinto — SCC

lara Teixeira Moreira — SCC

iris Ferreira Monteiro — ADPA

Julia Gongalves Quelhas — CAPA
Lara Margarida Costa — ADPA
Leonor Miranda Dias — RM

Mafalda Carneiro Gongalves — JP
Maria de Oliveira Coelho Soares — GDCF
Maria Miguel Martins Leal — JP
Mariana Martins Neto — UDPM
Mariana Sofia Magalhdes Pera — SCC
Matilde Coelho Ferraz — CSPA-FS
Rita Regadas Silveira — SCC

Sara RibeirodeSaCruz — GDCF
Sofia Fedoriv — RM

Sofia Pacheco Santos Sousa — RHCL



