
#

Versão 3 (30.09.2026)

8. 45 Credenciação*

9.00 Testes Patinagem Livre - Nivel 1

10.35 Testes Patinagem Livre - Nivel 2

11.25 Testes Patinagem Livre - Nivel 3

12.00 Testes Patinagem Livre - Nivel 4

13.45 Testes Solo Dance - Nivel 1

14.45 Testes Solo Dance - Nivel 2

Associação de Patinagem do Porto

Comité Técnico-Desportivo da Patinagem Artistica

7ºs Testes de Especialidade e Torneio Destrital de Benjamins 2026

Pavilhão Municipal de Sobrado

PROGRAMA

Estimado

Sábado, 3 de outubro 2026 

12.35                                                 Intervalo para Almoço



#

Associação de Patinagem do Porto

Comité Técnico-Desportivo da Patinagem Artistica

8.30 Credenciação*

8.40 Treinos PD - DO

8.55 Treinos PL Grupo 1

9.10 Treinos PL Grupo 2

9.25 Treinos PL Grupo 3

9.40 Testes Solo Dance - Nivel 3

10.00 Testes Solo Dance - Nivel 4

10.50 Aquecimento - Par de Dança DO (1)

Prova - Par de Dança DO (1)

11.00 Aquecimento - P. Livre Fem (1-5)

Prova -  P. Livre Fem (1-5)

Aquecimento - P. Livre Fem (6-10)

Prova -  P. Livre Fem (6-10)

Aquecimento - P. Livre Fem (11-15)

Prova -  P. Livre Fem (11-15)

13.30 Treinos SD - DO Grupo 1

13.40 Treinos SD - DO Grupo 2

13.50 Treinos SD - DO Grupo 3

14.00 Treinos PD - DL

Domingo, 4 de outubro 2026 

12.40                                                   Intervalo para Almoço



#

Associação de Patinagem do Porto

Comité Técnico-Desportivo da Patinagem Artistica

14.10
Aquecimento - Solo Dance Fem 

DO (1-6)

Prova -  Solo Dance Fem DO (1-6)

Aquecimento - Solo Dance Fem 
DO (7-12)

Prova -  Solo Dance Fem DO (7-12)

Aquecimento - Solo Dance Fem
 DO (13-16) + Masc (1-2)

Prova -  Solo Dance Fem DO (13-16) + 
Masc (1-2)

15.50 Aquecimento - Par de Dança DL (1)

Prova - Par de Dança DL (1)

16.00 Treinos SD - DL Grupo 1

16.10 Treinos SD - DL Grupo 2

16.20 Treinos SD - DL Grupo 3

16.30
Aquecimento - Solo Dance Fem 

DL (1-6)
Prova -  Solo Dance Fem DL (1-6)

Aquecimento - Solo Dance Fem 
DL (7-12)

Prova -  Solo Dance Fem 
DO2 (7-12)

Aquecimento - Solo Dance Fem
 DL (13-16) + Masc (1-2)

Prova -  Solo Dance Fem DL (13-16) + 
Masc (1-2)

18.30
Cerimonia de Encerramento + 

Entrega de Medalhas
As horas de início das provas são estimadas e meramente indicativas.
Os atletas devem estar no pavilhão 1 hora antes do início estimado da prova.
* A credenciação pode ser feita até 1 hora antes de cada prova, utilizando um período de 
aquecimento.



OS Num. Nome Clube
1 126429 Camila Oliveira CPSob
2 129280 Isabela Ferreira Pinto NCRV
3 104738 Letícia Ferreira Silva NCRV
4 127389 Leonor Moreira Martins NCRV
5 128754 Carolina Cardoso Santos GCST
6 124651 Beatriz Isabel Vieira GCST
7 131321 MATILDE SILVA GONÇALVES UDPM
8 129929 Catarina Miguel Oliveira UDPM
9 125331 MARIA EDUARDA SOUZA UDPM

10 130777 Ana Lucia Albuquerque UDPM
11 127362 Beatriz Maria Ribeiro UDPM
12 128389 Constança Duarte Pereira UDPM
13 136705 Mariana Amaro Vieira UDPM
14 126738 Victoria Costa Ferreira UDPM
15 130250 Benedita Jesus Pinheiro UDPM
16 124660 Maria Leonor Macedo LFC
17 98476 Madalena Oliveira Primaz LFC
18 102816 Matilde Isabel Rebelo CAPA
19 104902 MARGARIDA MOURA PEREIRA CAPA
20 102625 Maria Luis Moreira APM
21 102796 Leonor Santos Rocha APM

OS Num. Nome Clube
1 126731 Sofia Garcês Barbosa UDPM
2 103492 Inês Mesquita Viana CAPA
3 95643 Rita Moreira Martins CAPA
4 128307 Catarina Miguel Santos NCRV
5 87199 Lara Santos Costa NCRV
6 98799 Ana Maria Gonçalves ADPA
7 95973 Bia Pinto Santos CPSob
8 86131 Anaís Pinto Carvalho LFC
9 124050 Benedita Maria Queirós LFC

10 102744 Kyara Ferreira Faleiro LFC

Testes Patinagem Livre - Nivel 1

Testes Patinagem Livre - Nivel 2



OS Num. Nome Clube
1 105066 Maria Inês Santos NCRV
2 123497 Carolina Carvalho Moreira UDPM
3 124712 Anita Fonseca Carreira UDPM
4 102747 Maria Rita Mateus UDPM
5 125212 Joana Pires Lima CAPA
6 99941 Júlia Gonçalves Quelhas CAPA
7 103780 Inês Filipa Gonçalves CPBag
8 95973 Bia Pinto Santos CPSob
9 98705 Isa Ribeiro Barros CPSob

10 100943 Maria Leonor Pereira JP

OS Num. Nome Clube
1 100874 Ana Rita Santos UDPM
2 91414 Rosa Salgado Pinho UDPM
3 89818 Matilde Mondim Rocha LFC
4 97984 Alice Coelho Rocha CPSob
5 88401 Maria Freitas Azevedo CPSob
6 88406 Maria Francisca Santos CPSob
7 91876 Iara Brito Moreira CPSob

OS Num. Nome Clube
1 78511 Mariana Tavares Grilo SCC
2 92511 Lara Santos Leite SCC
3 100943 Maria Leonor Pereira JP
4 100955 Maria Miguel Leal JP
5 102816 Matilde Isabel Rebelo CAPA
6 104902 MARGARIDA MOURA PEREIRA CAPA
7 130250 Benedita Jesus Pinheiro UDPM
8 127872 Matilde Torres Ferreira UDPM
9 129929 Catarina Miguel Oliveira UDPM

10 136705 Mariana Amaro Vieira UDPM
11 89815 Mafalda Carvalho Faustino LFC
12 89831 Bruna Filipa Correia LFC
13 124760 MARIANA ALBUQUERQUE MAIOR AGPA
14 124762 MARIA ALBUQUERQUE MAIOR AGPA
15 127806 LETICIA SOUSA MATIAS AGPA
16 124761 LEONOR CARDOSO RODRIGUES AGPA
17 128993 Clarisse Gomes Silva ADPA
18 128628 Rita Silva Loureiro ADPA
19 98799 Ana Maria Gonçalves ADPA

Testes Patinagem Livre - Nivel 3

Testes Patinagem Livre - Nivel 4

Testes Solo Dance - Nivel 1



OS Num. Nome Clube
1 99040 Mafalda Carneiro Gonçalves JP
2 100943 Maria Leonor Pereira JP
3 100955 Maria Miguel Leal JP
4 103542 Bianca Ferreira Barros ADPA
5 129831 Mariana Nunes Silva ADPA
6 103465 Salomé Vinhas Rocha ADPA
7 127362 Beatriz Maria Ribeiro UDPM
8 125331 MARIA EDUARDA SOUZA UDPM
9 130777 Ana Lucia Albuquerque UDPM

10 129165 Maria Cadilhe Azevedo UDPM
11 128389 Constança Duarte Pereira UDPM
12 94933 Francisca Frada Pires LFC
13 102744 Kyara Ferreira Faleiro LFC
14 98354 Maria Cardoso Brito CSPA-FS
15 95973 Bia Pinto Santos CPSob
16 126429 Camila Oliveira CPSob
17 125212 Joana Pires Lima CAPA
18 91328 Tiago Martim Santos CAPA
19 124730 Beatriz Castro Nunes GDCF
20 97853 Helena Guedes Castro RM
21 101927 Maria Oliveira Martins RM
22 103131 Carlota Jacinto Pereira RM
23 96013 Ana Santa Chéu RM
24 89710 Beatriz Oliveira Machado RM
25 94937 Laura Sofia Garcia RM
26 95587 Pilar Sofia Freitas RM
27 104897 Ana Carolina Oliveira RM
28 99987 Benedita Maria Guerreiro RM
29 99342 Joana Castro Neves RM
30 94377 Inês Oliveira Pereira RM
31 100722 Matilde Barros Madureira RM
32 101567 Sofia Marques Freitas RM
33 98277 Bianca Marques Santos RM
34 97735 Matilde Costa Santos RM

Testes Solo Dance - Nivel 2



OS Num. Nome Clube
1 101826 Lara Margarida Costa ADPA
2 126205 ANAIS MAGALHAES SOARES ADPA
3 89855 Filipa Oliveira Faria CAPA
4 88399 Mariana Coelho Rocha CPSob
5 97984 Alice Coelho Rocha CPSob
6 129423 Beatriz Lopes Costa UDPM
7 102747 Maria Rita Mateus UDPM

OS Num. Nome Clube
1 105011 Alice Moreira Sousa ADPA
2 123986 Catarina Nobre Abreu ADPA
3 102870 Matilde Oliveira Bento ADPA
4 91875 Mara Nunes Lopes CPSob
5 88394 Matilde Fonseca Silva CPSob
6 70900 Sofia Abreu Caseira CAPA
7 82365 Matilde Castelo Augusto UDPM
8 91414 Rosa Salgado Pinho UDPM
9 103130 Maria Francisca Rocha UDPM

10 131403 Inês Pinto Cunha UDPM
11 95638 Ana Leonor Mar UDPM
12 103224 Mafalda Silva Moreira NCRV

Testes Solo Dance - Nivel 3

Testes Solo Dance - Nivel 4



OS Num. Nome Clube

1
126738
103085

Victoria Costa Ferreira - 
Martim Castro Sobral

UDPM

OS Num. Nome Clube
1 128389 Constança Duarte Pereira UDPM
2 126738 Victoria Costa Ferreira UDPM
3 103780 Inês Filipa Gonçalves CPBag
4 100955 Maria Miguel Leal JP
5 99040 Mafalda Carneiro Gonçalves JP
6 100943 Maria Leonor Pereira JP
7 103542 Bianca Ferreira Barros ADPA
8 98354 Maria Cardoso Brito CSPA-FS
9 129794 Margarida Ines Silva UDPM

10 102942 Benedita João Gonçalves NCRV
11 101831 Maria Bianca Taipa JP
12 124730 Beatriz Castro Nunes GDCF
13 125683 Beatriz Vale Martins NCRV
14 104369 Sofia Moreira Santos CPBag
15 102744 Kyara Ferreira Faleiro LFC
16 103465 Salomé Vinhas Rocha ADPA

1 103085 Martim Castro Sobral UDPM
2 100305 Rafael Melo Gomes GDCF

OS Num. Nome Clube
1 125683 Beatriz Vale Martins NCRV
2 102942 Benedita João Gonçalves NCRV
3 105311 Margarida Gomes Moreira ACDG
4 100747 Joana Monteiro Pereira ACDG
5 99987 Benedita Maria Guerreiro RM
6 99040 Mafalda Carneiro Gonçalves JP
7 104045 Bárbara Dias Barbosa ACDG
8 100943 Maria Leonor Pereira JP
9 100955 Maria Miguel Leal JP

10 126808 Clara Barbosa Roque NCRV
11 104656 Sara Margarida Oliveira SCC
12 104369 Sofia Moreira Santos CPBag
13 103780 Inês Filipa Gonçalves CPBag
14 101831 Maria Bianca Taipa JP
15 100722 Matilde Barros Madureira RM

P. Livre Fem

Solo Dance Fem

Pares de Dança

Solo Dance Masc


