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Credenciação*

13.30

14.45

15.30

18.00

Aquecimento - Cadetes B Fem  (13-17)

Entrega de Medalhas

Aquecimento - Juvenis Fem (13-16) + 
Cadete Masc (1)

Prova - Juvenis Fem (13-16) + Cadete 
Masc (1)

8.15

Pat. Livre Div. Básica

8.30 Aquecimento - Iniciados A Fem (1-8) Aquecimento - Iniciados B Fem (1-7)

Aquecimento - Iniciados A Fem (30-36)

Prova - Iniciados A Fem (30-36)

INTERVALO ALMOÇO

Cerimonia de Abertura + Entrega de Medalhas

Aquecimento - Cadetes B Fem (1-6)

Prova -  Iniciados B Fem (29-34) +
Iniciado Masc (1)

Prova - Juvenis Fem (1-6)

          Associação de Patinagem do Porto

          Comité Técnico-Desportivo da Patinagem Artistica

Versão_1  26.09.2026

1º Open APP 2026 - Helena Viana (1ª Parte)

Pavilhão Municipal de Lousada

Segunda-Feira - 5 de Outubro 2026

Aquecimento - Iniciados B Fem (8-14)

Prova - Iniciados B Fem (8-14)

Aquecimento - Iniciados B Fem (15-21)

Prova - Iniciados B Fem (1-7)Prova - Iniciados A Fem (1-8)

Aquecimento - Iniciados A Fem (9-15)

Prova - Iniciados A Fem (9-15)

Aquecimento - Iniciados A Fem (16-22)

Aquecimento - Juvenis Fem (7-12)

Prova -  Cadetes B Fem (7-12) Prova - Juvenis Fem (7-12)

Prova - Cadetes B Fem  (13-17)

Prova - Iniciados A Fem (16-22)

Aquecimento - Iniciados A Fem (23-29)

Prova - Iniciados A Fem (23-29)

Aquecimento - Cadetes B Fem (7-12)

Prova - Iniciados B Fem (15-21)

Aquecimento -  Iniciados B Fem (22-28)

Prova - Iniciados B Fem (22-28)

Aquecimento - Iniciados B Fem (29-34)  +
Iniciado Masc (1)

Aquecimento - Juvenis Fem (1-6)

Prova - Cadetes B Fem (1-6)



1 97855 Francisca Santos Moreira LFC 1 103492 Inês Mesquita Viana CAPA

2 123989 Maria Carolina Lopes ADP 2 100660 Beatriz Santos Costa CSPA-FS

3 126212 Matilde Coelho Ferraz CSPA-FS 3 103740 Marisa Daniela Matos ADP

4 90169 Gabriela Mamede Silva GDCF 4 101748 Matilde Barata Fernandes LFC

5 99073 Beatriz Rocha Babo ADP 5 99591 Carolina Moreira Silva ADP

6 105112 Luana Silveira Lopes CPBag 6 92272 Ema Luiz Ramos LFC

7 98722 Maria Antónia Sousa APM 7 97810 Ana Francisca Silva AGPA

8 99262 Margarida Sousa Couto APM 8 94946 Joana Guimarães Capela RM

9 102786 Leonor Leitão Ferreira ADPA 9 101878 Juliana Maria Ferreira JP

10 97527 Rita Bernardo Freitas ADP 10 87198 Mafalda Barbosa Martins NCRV

11 97009 Margarida Magalhães Marques APAL 11 98658 Leonor Garcês Gonçalves ADP

12 98582 Anna Sofia Sá CRPFL 12 126205 ANAIS MAGALHAES SOARES ADPA

13 99713 Claire Costa Santos APVil 13 89815 Mafalda Carvalho Faustino LFC

14 101008 Inês Sofia Sequeira SCC 14 87199 Lara Santos Costa NCRV

15 96311 Sara Ferreira Sousa SCC 15 94525 Ana Carolina Morais CPBag

16 102943 Leonor Coelho Costa NCRV 16 95360 Lia José Neto JP

17 99941 Júlia Gonçalves Quelhas CAPA 17 126036 Naiara Martins Carneiro JP

18 98605 Leonor Martins Neves ADPA 18 95973 Bia Pinto Santos CPSob

19 100874 Ana Rita Santos UDPM 19 94528 Matilde Sousa Pinto GDCF

20 99342 Joana Castro Neves RM 20 104897 Ana Carolina Oliveira RM

21 98964 Francisca Miguel Barbosa APAL 21 97809 Leonor Santos Monteiro ACDG

22 95587 Pilar Sofia Freitas RM 22 129423 Beatriz Lopes Costa UDPM

23 125424 Maria Francisca Nunes APAL 23 100461 Lara Filipa Borges NCRV

24 94937 Laura Sofia Garcia RM 24 97859 Leonor Marques Ribeiro RM

25 98704 Maria Inês Moreira APAL 25 105120 Madalena Sofia Pereira GDCF

26 124704 Maria Luisa Ribeiro ADPA 26 94377 Inês Oliveira Pereira RM

27 96308 Mariana Isabel Giesta SCC 27 97853 Helena Guedes Castro RM

28 125331 MARIA EDUARDA SOUZA UDPM 28 100480 Raquel Costa Martins JP

29 91876 Iara Brito Moreira CPSob 29 90711 Lorena Ribeiro Monteiro APM

30 94311 Mariana Ferreira Vicêncio CSPA-FS 30 89818 Matilde Mondim Rocha LFC

31 90454 Matilde Silva Bessa CPSob 31 100298 Maria Carolina Ferreira CSPA-FS

32 104983 Cecilia Torralvo Brito JP 32 105143 Érica Oliveira Cruz ACDG

33 98351 Maria Inês Felgueiras CSPA-FS 33 98388 Matilde Maria Silva LFC

34 91414 Rosa Salgado Pinho UDPM 34 99530 Sophie Mota Gillett LFC

35 101567 Sofia Marques Freitas RM

36 94367 María Costa Abalde CRPFL 1 130051 Tomás Leal Neto JP

Segunda-Feira - 5 de Outubro 2026

Manhã 

PAINEL 1 PAINEL 2

Pat. Livre - Div. Basica - Iniciados A Fem Pat. Livre - Div. Basica - Iniciados B Fem

Pat. Livre - Div. Basica - Iniciados B Fem

Almoço



1 79879 Sofia Gomes Carvalho ADP 1 98629 Marieta Crista Amorim CRPFL

2 97112 Joana Cardia Martins CDFP 2 91448 Helena Lima Telheiro RM

3 87418 Margarida Silvério Lemos CRPFL 3 104231 Francisca Castro Filipe ACDG

4 99070 Mafalda Teixeira Peixoto ADP 4 78463 Inês Sarabanda Loureiro GDCF

5 88397 Joana Moreira Melo CPSob 5 88399 Mariana Coelho Rocha CPSob

6 101927 Maria Oliveira Martins RM 6 83779 Leonor Silva Garcez ADP

7 102439 Matilde Sousa Santos ACDG 7 86266 Ana Beatriz Rocha SCC

8 87414 Mariana Neves Padilha CRPFL 8 89601 Matilde Rocha Cardoso ADP

9 95643 Rita Moreira Martins CAPA 9 78511 Mariana Tavares Grilo SCC

10 97136 Leonor Teixeira Costa APAL 10 87425 Isabel Sofia Silva CRPFL

11 102782 Ana Rita Couto ADP 11 102803 Juliana Filipa Soares APM

12 88212 Leonor Dinis Ribeiro ADP 12 86730 Constança Sobral Alves RM

13 87139 Mariana Martins Neto UDPM 13 93602 Matilde Mesquita Dias RM

14 102740 Sofia Lordelo Varanda LFC 14 87419 Margarida Martins Pires CRPFL

15 98749 Maria Sousa Trindade ACDG 15 98709 Maria Eduarda Gomes RM

16 95004 Maria Santos Vieira CSPA-FS 16 89822 Ana Beatriz Silva RM

17 98584 Alexandra Pereira Cardoso CRPFL

1 89215 James Filipe Silva CRPFL

Entrega de Medalhas

Pat. Livre - Div. Basica - Junior Masc

Tarde 

Cerimonia de Abertura + Entrega de Medalhas

Pat. Livre - Div. Basica -Cadetes B Fem Pat. Livre - Div. Basica - Juvenis Fem


