FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Resultados

Inic. |

Méd. Resultado

1 125042 Diana Almeida Couto ACDG APPor 5,9 59 5,8 59 Aprovado
2 142105 Matilde Vieira Moutinho CSPA-FS APPor 5,6 53 57 515 Aprovado
3 142033 Clara Seca Gongalves CSPA-FS APPor 51 5,3 5 51 Aprovado
4 141669 Catarina Gomes CDFP APPor 55 54 57 515 Aprovado
5 141668 Simone Ferreira Monteiro CDFP APPor 5 52 5 51 Aprovado
6 141671 Ana Beatriz Guerreiro CDFP APPor 5,8 55 5,6 5,6 Aprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sénia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1: APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3: APPor - Verénica Daniela Gomes
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Resultados

Inic. Il

Méd. Resultado

1 139212 Ana Margarida Rodrigues ACDG APPor 5,2 53 5,2 5,2 Aprovado
2 130817 Inés Pires Silva ACDG APPor 55 5,3 55 5,4 Aprovado
3 94308 Margarida Oliveira Cardoso ACDG APPor 5,1 5,1 53 5,2 Aprovado
4 125042 Diana Almeida Couto ACDG APPor 5,6 55 57 5,6 Aprovado
5 139983 Leonor Loureiro Malta ACDG APPor 53 55 53 54 Aprovado
6 137892 Soénia Synytska Tymchuk ACDG APPor 53 52 54 53 Aprovado
7 137951 Francisca Matos Abreu ACDG APPor 5,1 5,1 51 51 Aprovado
8 130816 Sofia Pires Silva ACDG APPor 5,2 5,1 54 5,2 Aprovado
9 141042 Alice Brandao Marcelino CDFP APPor 5,2 5 5,2 51 Aprovado
10 131172 Maria Marques Almeida CDFP APPor 5,2 52 5,2 5,2 Aprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sénia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1: APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3: APPor - Verénica Daniela Gomes
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal .
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Resultados

Inic. Il

Méd. Resultado

1 136993 Rita Castanheira Soares CDFP APPor 5 5,1 5,2 51 Aprovado
2 139564 Laura Santos Silva CDFP APPor 5 5 5 5,0 Aprovado
3 131173 Laura Rocha Figueiredo CDFP APPor 5,1 5,1 51 51 Aprovado
4 139642 Daniela Sofia Silva SCC APPor 5,1 5,2 51 51 Aprovado
5 139645 Maria Antonieta Carabet SCC APPor 5,1 52 5,2 5,2 Aprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sénia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1: APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3: APPor - Verénica Daniela Gomes
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Resultados

Inic. IV

Méd. Resultado

1 129571 Raquel Ferreira Rodrigues CSPA-FS APPor 4,5 4,6 4,6 4,6 Reprovado
2 136984 Teresa Ferreira Lapa CDFP APPor 4,8 4,9 4,8 4,8 Reprovado
3 126050 Teresa Sousa Marques CDFP APPor 51 5 5 5,0 Aprovado
4 139649 Lara Schmidt Maia SCC APPor 5 5 51 5,0 Aprovado
5 130799 Anna Bosch Vieira ACDG APPor 5 5 51 5,0 Aprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sénia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1: APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3: APPor - Verénica Daniela Gomes
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
Pagina 1 de 1

19:14:41 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Resultados

Inic. V

Méd. Resultado

1 130993 Carolina Mendonga Sampaio CSPA-FS APPor 53 52 5,6 54 Aprovado
2 139561 Inés Leuschner Gongalves CDFP APPor 5,2 5 53 5,2 Aprovado
3 126504 Rosario Maria Vasquez CDFP APPor 5 5,1 5,2 51 Aprovado
4 105158 Arthur Ferreira Xavier ACDG APPor 55 55 5,9 5,6 Aprovado
5 128073 Sofia Sousa Pereira ACDG APPor 55 5,6 57 5,6 Aprovado
6 128540 Maria Frederica Freitas ACDG APPor 53 53 53 53 Aprovado
7 102291 Lara Filipa Sousa ACDG APPor 5,5 5,6 54 55 Aprovado
8 126972 Anita Cantarelo Amaral ACDG APPor 53 5,6 5,2 54 Aprovado
9 126940 Mariana Sofia Pinto ACDG APPor 5,8 5,8 5,9 5,8 Aprovado
10 128625 Fabiana Velitchko Sousa ACDG APPor 5,6 55 5,6 5,6 Aprovado
11 105146 Matilde Sousa Canhola ACDG APPor 54 54 57 515 Aprovado

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sénia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1: APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3: APPor - Verénica Daniela Gomes
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

125042 Diana Almeida Couto

Nota|5,9 | 5,9 (5,8 Penalizagéo Resultado 5,9 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Patinar para tras com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 2

2

2 | Penalizacdo

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 2 2 | 1 | Penalizagédo

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Notal 1 | 2 2 Penalizacédo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 2 | 2 2 | Penalizacdo

Um salto Sem Rotacao Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 2 | 1 | 1 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1: APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3: APPor - Verdnica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

142105 CSPA-FS APPor Matilde Vieira Moutinho

Nota|5,6 | 5,3 15,7 Penalizagéo Resultado 5,5 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 2 0 | 2 Penalizagédo

Patinar para tras com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 1

1

2 | Penalizacdo

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 0 | 0 | Penalizagédo

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Notal 0 | 0 0 Penalizacédo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 2 | 1 2 | Penalizacdo

Um salto Sem Rotacao Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1: APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3: APPor - Verdnica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

142033 CSPA-FS APPor Clara Seca Gongalves

Nota|5,1 | 5,315.0 Penalizagéo Resultado 5,1 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 0 0 | 0 Penalizagédo

Patinar para tras com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 1

2

2 | Penalizacdo

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 1 | 0 | Penalizagédo

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Notal 0 | 0 -1 Penalizacédo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 0 | 0 -1 | Penalizacdo

Um salto Sem Rotacao Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1: APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3: APPor - Verdnica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

141669 APPor Catarina Gomes

Nota|5,5 | 5,4 15,7 Penalizagéo Resultado 5,5 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 1 2 | 2 Penalizagao

Patinar para tras com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 1

0

2 | Penalizacdo

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 1 0 | 0 | Penalizagédo

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Notal 1 | 1 1 Penalizacédo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 1 | 1 2 | Penalizacdo

Um salto Sem Rotacao Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1: APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3: APPor - Verdnica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

141668 APPor Simone Ferreira Monteiro

Nota|5.0 | 5,215.0 Penalizagéo Resultado 5,1 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 0 1 | 1 Penalizagédo

Patinar para tras com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 0

0

-1 | Penalizacdo

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 0 0 | 0 | Penalizagédo

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Notal 0 | 0 0 Penalizacédo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 0 | 1 0 | Penalizacdo

Um salto Sem Rotacao Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1: APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3: APPor - Verdnica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. |

141671 APPor Ana Beatriz Guerreiro

Nota|5,8 | 5,515,6 Penalizagéo Resultado 5,6 - Aprovado

Carrinho nos dois pés para a frente

—****Adquirir a posi¢do com a bacia alinhada com os joelhos ou ligeiramente abaixo
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos
— Manter os pés juntos e o tronco direito (térax nunca podera tocar nas coxas e o angulo entre o térax e as coxas devera ser no minimo de 45°)

Notal 2 1 | 2 Penalizagao

Patinar para tras com os dois pés (Baldes para tras)

— Executar o exercicio com simetria no movimento de ambos os pés
— Executar o exercicio numa distancia igual ou superior a largura da pista
— Manter o tronco direito e verticalizado

Nota | 1

1

0 | Penalizacdo

Curvas exteriores sobre um pé

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugéo do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragdo de rodado

Notal 1 1 | 0 | Penalizagédo

Travagem Em Semi-Afundo Para A Frente

— No final do exercicio, o atleta devera ficar completamente imobilizado
— A perna da frente devera estar semifletida e a perna de tras em extensao sobre a linha de deslocamento da perna da frente
— Ombros, cabeca, bacia e calcanhar da perna da frente, deverdo estar alinhados no mesmo plano frontal

Notal 2 | 1 2 Penalizacédo

Deslizar em posicao de 4 para a frente

— ****Adquirir a posicédo de 4 com elevagdo do joelho livre ao nivel da bacia
— Manter a posi¢do durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— Manter o tronco direito e verticalizado e perna portadora em extensao

Notal 2 | 1 2 | Penalizacdo

Um salto Sem Rotacao Sobre os Dois Pés

— Apos a fase de impulsdo ambos os pés devem deixar o contacto com a superficie em simultaneo.
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagao — flexdo — impulséo - voo - saida.
— Definir a recegdo dos dois saltos sobre os dois pés, em simultaneo, e sem uso de travdes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos.

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1: APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3: APPor - Verdnica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. I

139212 APPor Ana Margarida Rodrigues

Nota|5,2 | 5,3 15,2 Penalizagéo Resultado 5,2 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 1 | 0 | Penalizacdo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagédo

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizacédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizacdo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1: APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3: APPor - Veronica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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17:14:42 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. I

130817 APPor Inés Pires Silva

Nota|5,5 | 5,3 (5,5 Penalizagéo Resultado 5,4 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagao

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 1 0 | 1 | Penalizacdo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 2 | 1 | 2 | Penalizagédo

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizacédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizacdo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1: APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3: APPor - Veronica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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17:14:42 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. I

APPor Margarida Oliveira Cardoso

Nota|5,1 | 5,115,3 Penalizagéo Resultado 5,2 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 1 | Penalizacdo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 1 | 1 | Penalizagédo

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizacédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 1 | 0 | 1 | Penalizacdo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1: APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3: APPor - Veronica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. I

125042 Diana Almeida Couto

Nota|5,6 | 5,515,7 Penalizagéo Resultado 5,6 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 2 | 1 | 2 | Penalizagao

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 1 1 | 2 | Penalizacdo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 2 | 1 | 2 | Penalizagédo

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 1 | 0 Penalizacédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizacdo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1: APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3: APPor - Veronica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. I

139983 ACDG APPor Leonor Loureiro Malta

Nota|5,3 | 5,515,3 Penalizagéo Resultado 5,4 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 1 | 1 | 2 | Penalizagao

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 |-1 | Penalizacdo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagédo

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 2 | 0 Penalizacédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizacdo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1: APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3: APPor - Veronica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. I

137892 ACDG APPor Sonia Synytska Tymchuk

Nota|5,3 | 5,2 15,4 Penalizagéo Resultado 5,3 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 1 | Penalizacdo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 2 | 1 | 2 | Penalizagédo

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizacédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizacdo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1: APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3: APPor - Veronica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. I

137951 APPor Francisca Matos Abreu

Nota|5,1 | 5,1 |5,1 Penalizagéo Resultado 5,1 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizagéo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizacédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizacdo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1: APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3: APPor - Veronica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. I

130816 APPor Sofia Pires Silva

Nota|5,2 | 5,1 15,4 Penalizagéo Resultado 5,2 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 1 | Penalizacdo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 1 | 0 | 1 | Penalizagédo

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizacédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizacdo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1: APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3: APPor - Veronica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. I

141042 APPor Alice Brandao Marcelino

Nota|5,2 | 5.0 15,2 Penalizagéo Resultado 5,1 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 1 | Penalizacdo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 1 | 0 | 0 | Penalizagédo

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizacédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 1 | 0 | 1 | Penalizacdo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1: APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3: APPor - Veronica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. I

131172 APPor Maria Marques Almeida

Nota|5,2 | 5,2 15,2 Penalizagéo Resultado 5,2 - Aprovado

Patinar Em Circulo Fechado Para frente

— Definir corretamente o Stroke Forward Outside (S FO) e o Stroke Forward Inside (S FI)
— Executar corretamente o Cross-Stroke (XS)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Change of edge sobre um pé

— Definir corretamente os rodados exteriores e interiores
— Executar o exercicio durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada um dos pés
— Inclinacdo da linha corporal coincidente com o rodado executado

Notal 0 0 | 0 | Penalizagéo

Salto de Cavalo

— Utilizar apenas um travao
— Definir uma posicéo de entrada, deslizando em linha reta
— Definir uma posicéo de saida, deslizando em linha reta

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagédo

Um Carrinho para a frente e um carrinho para tras sobre um pé (Sit Position)

—****Baixar sobre o pé portador e manter a bacia alinhada ou abaixo do joelho portador
— Adquirir a posigdo de carrinho com a perna livre em extensdo
— Manter a posicédo durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé

Notal 0 0 | 0 Penalizacédo

Um Body Movement (BM)

— Realizar o exercicio com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Demonstrar fluidez no movimento
— Utilizar o tronco e os membros inferiores (cada membro inferior em posicéo/postura diferente)

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizacdo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1: APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3: APPor - Veronica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. 11l

136993 APPor Rita Castanheira Soares

Nota|5.0 | 5,1 15,2 Penalizagéo Resultado 5,1 - Aprovado

Curvas exteriores para tras

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugao do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragéo de rodado

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para A Frente Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, a frente do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior frente entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagcdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | -1 | 0 | 0 | Penalizacdo

Deslizar em posicao de Aviao (Camel)

— Executar o exercicio com as pernas livre e portadora em extensédo
— Manter a posigao durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— ****Manter a cintura escapular, a perna livre e os ombros, no minimo, ao nivel da bacia

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagédo

Combinacgédo De Trés (3) Saltos De 'z Volta

— Realizar o exercicio de forma dinamica e ritmada, sem interrupgdes entre os saltos
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagdo — flexdo — impulsao - rotagéo - saida
— Definir a recegéo dos trés saltos sobre os dois pés, em simultdneo, e sem uso de travoes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos

Nota | O | 0 | 0 | Penalizacédo

Patinar num circulo fechado para tras

— Definir corretamente o Thrust Backward Outside (Tt BO)
— Executar corretamente o Cross-Stroke Backward Inside (XS BI)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizacdo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1: APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3: APPor - Veronica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. 11l

139564 APPor Laura Santos Silva

Nota|5.0 | 5.0 5.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Curvas exteriores para tras

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugao do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragéo de rodado

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para A Frente Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, a frente do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior frente entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagcdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagéo

Deslizar em posicao de Aviao (Camel)

— Executar o exercicio com as pernas livre e portadora em extensédo
— Manter a posigao durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— ****Manter a cintura escapular, a perna livre e os ombros, no minimo, ao nivel da bacia

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Combinacgédo De Trés (3) Saltos De 'z Volta

— Realizar o exercicio de forma dinamica e ritmada, sem interrupgdes entre os saltos
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagdo — flexdo — impulsao - rotagéo - saida
— Definir a recegéo dos trés saltos sobre os dois pés, em simultdneo, e sem uso de travoes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos

Nota | O | 0 | 0 | Penalizacédo

Patinar num circulo fechado para tras

— Definir corretamente o Thrust Backward Outside (Tt BO)
— Executar corretamente o Cross-Stroke Backward Inside (XS BI)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1: APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3: APPor - Veronica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. 11l

131173 APPor Laura Rocha Figueiredo

Nota|5,1 | 5,1 |5,1 Penalizagéo Resultado 5,1 - Aprovado

Curvas exteriores para tras

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugao do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragéo de rodado

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para A Frente Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, a frente do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior frente entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagcdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagéo

Deslizar em posicao de Aviao (Camel)

— Executar o exercicio com as pernas livre e portadora em extensédo
— Manter a posigao durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— ****Manter a cintura escapular, a perna livre e os ombros, no minimo, ao nivel da bacia

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagédo

Combinacgédo De Trés (3) Saltos De 'z Volta

— Realizar o exercicio de forma dinamica e ritmada, sem interrupgdes entre os saltos
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagdo — flexdo — impulsao - rotagéo - saida
— Definir a recegéo dos trés saltos sobre os dois pés, em simultdneo, e sem uso de travoes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos

Nota | O | 0 | 0 | Penalizacédo

Patinar num circulo fechado para tras

— Definir corretamente o Thrust Backward Outside (Tt BO)
— Executar corretamente o Cross-Stroke Backward Inside (XS BI)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1: APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3: APPor - Veronica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. 11l

139642 Daniela Sofia Silva

Nota|5,1 | 5,2 |5,1 Penalizagéo Resultado 5,1 - Aprovado

Curvas exteriores para tras

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugao do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragéo de rodado

Nota | O 0 0 Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para A Frente Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, a frente do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior frente entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagcdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagéo

Deslizar em posicao de Aviao (Camel)

— Executar o exercicio com as pernas livre e portadora em extensédo
— Manter a posigao durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— ****Manter a cintura escapular, a perna livre e os ombros, no minimo, ao nivel da bacia

Notal 1 | 2 | 1 | Penalizagédo

Combinacgédo De Trés (3) Saltos De 'z Volta

— Realizar o exercicio de forma dinamica e ritmada, sem interrupgdes entre os saltos
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagdo — flexdo — impulsao - rotagéo - saida
— Definir a recegéo dos trés saltos sobre os dois pés, em simultdneo, e sem uso de travoes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos

Nota | O | 0 | 0 | Penalizacédo

Patinar num circulo fechado para tras

— Definir corretamente o Thrust Backward Outside (Tt BO)
— Executar corretamente o Cross-Stroke Backward Inside (XS BI)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1: APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3: APPor - Veronica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. 11l

139645 Maria Antonieta Carabet

Nota|5,1 | 5,2 15,2 Penalizagéo Resultado 5,2 - Aprovado

Curvas exteriores para tras

— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com pelo menos quatro (4) metros de diametro sobre cada pé
— Manter de forma evidente o rodado exterior durante toda a execugao do exercicio
— Finalizar o exercicio em posicdo “AND”, sem alteragéo de rodado

Nota | O 0 1 Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para A Frente Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, a frente do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior frente entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagcdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagéo

Deslizar em posicao de Aviao (Camel)

— Executar o exercicio com as pernas livre e portadora em extensédo
— Manter a posigao durante cinco (5) metros consecutivos sobre cada pé
— ****Manter a cintura escapular, a perna livre e os ombros, no minimo, ao nivel da bacia

Notal 1 | 2 | 1 | Penalizagédo

Combinacgédo De Trés (3) Saltos De 'z Volta

— Realizar o exercicio de forma dinamica e ritmada, sem interrupgdes entre os saltos
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagdo — flexdo — impulsao - rotagéo - saida
— Definir a recegéo dos trés saltos sobre os dois pés, em simultdneo, e sem uso de travoes. Os pés devem estar paralelos, pelo menos na linha longitudinal, e os joelhos semifletidos

Nota | O | 0 | 0 | Penalizacédo

Patinar num circulo fechado para tras

— Definir corretamente o Thrust Backward Outside (Tt BO)
— Executar corretamente o Cross-Stroke Backward Inside (XS BI)
— Executar o exercicio num circulo imaginario com didmetro de, no minimo cerca de 15 metros ou mais, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1: APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3: APPor - Veronica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal

s Pagina 5 de 5
17:43:27 Todos os direitos reservados



FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

129571 CSPA-FS APPor Raquel Ferreira Rodrigues

Nota|4,5 | 4,6 |4,6 Penalizagéo Resultado| 4,6 - Reprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 2| -2 | -2 | Penalizagao

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagcdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagéo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | -2 | -2 | -2 | Penalizagédo

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De ‘2 Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 0 0 0 Penalizacédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execucéo do exercicio
— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagéo

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal -1 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | O | 0 | 0 Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

136984 APPor Teresa Ferreira Lapa

Nota|4,8 | 4,9 |4,8 Penalizagéo Resultado| 4,8 - Reprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 0 | 0 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagcdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | -1 | 0 |-1 | Penalizacdo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagédo

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De ‘2 Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 0 0 0 Penalizacédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execucéo do exercicio
— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagéo

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | -1 |-1 |-1 Penalizacéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

126050 APPor Teresa Sousa Marques

Nota|5,1 | 5.0 5.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 0 |—1 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagcdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagéo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagédo

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De ‘2 Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 0 0 0 Penalizacédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execucéo do exercicio
— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 0 | 1 | 1 Penalizacdo

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 1 | 0 | 1 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | O |-1 |-1 Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

139649 Lara Schmidt Maia

Nota|5.0 | 5.0 |5,1 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 0 |—1 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagcdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagéo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagédo

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De ‘2 Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 0 0 1 Penalizacédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execucéo do exercicio
— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 0 | 0 | 1 Penalizacdo

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | O | 0 | 0 Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

130799 APPor Anna Bosch Vieira

Nota|5.0 | 5.0 |5,1 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 1] | -1 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagcdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagéo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagédo

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De ‘2 Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 0 0 0 Penalizacédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execucéo do exercicio
— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 1 | 1 | 1 Penalizacdo

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | O | 0 | 0 Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. V

130993 CSPA-FS APPor Carolina Mendonga Sampaio

Nota|5,3 | 5,2 15,6 Penalizagéo Resultado 5,4 - Aprovado

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk Fl)

— Definir a curva interior antes e depois de executar o Mohawk (Mk)
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Nota | 1 0 1 Penalizagédo

Deslizar em posicio de Agquia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | O 1 1 Penalizacdo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugao durante as trés (3) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Notal 0 | 1 | 1 | Penalizagédo

Combinacédo De dois (2) Saltos De 'z Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagdo — flexdo — impulsao - rotagéo - saida
— Definir a rececédo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Nota | O 0 0 Penalizacédo

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagao da posi¢édo e do rodado, sem uso de travdes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travées

Notal 0 0 | 0 Penalizagéo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 1 | 0 | 1 | Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk LFO) — Close, Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execucdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Nota | 1 0 2 Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. V

139561 APPor Inés Leuschner Gongalves

Nota|5,2 | 5.0 15,3 Penalizagéo Resultado 5,2 - Aprovado

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk Fl)

— Definir a curva interior antes e depois de executar o Mohawk (Mk)
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Nota | O 0 1 Penalizagédo

Deslizar em posicio de Agquia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | O 0 1 Penalizacdo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugao durante as trés (3) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Combinacédo De dois (2) Saltos De 'z Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagdo — flexdo — impulsao - rotagéo - saida
— Definir a rececédo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Nota | O 0 0 Penalizacédo

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagao da posi¢édo e do rodado, sem uso de travdes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travées

Notal 1 0 | 1 Penalizacdo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 1 | 0 | 0 | Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk LFO) — Close, Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execucdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. V

126504 APPor Rosario Maria Vasquez

Nota|5.0 | 5,1 15,2 Penalizagéo Resultado 5,1 - Aprovado

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk Fl)

— Definir a curva interior antes e depois de executar o Mohawk (Mk)
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Nota | O 0 1 Penalizagédo

Deslizar em posicio de Agquia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | O 1 1 Penalizacdo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugao durante as trés (3) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Combinacédo De dois (2) Saltos De 'z Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagdo — flexdo — impulsao - rotagéo - saida
— Definir a rececédo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Nota | O 0 0 Penalizacédo

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagao da posi¢édo e do rodado, sem uso de travdes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travées

Notal -1 0 | -1 Penalizacdo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 1 | 0 | 1 | Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk LFO) — Close, Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execucdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. V

105158 APPor Arthur Ferreira Xavier

Nota|5,5 | 5,5(5,9 Penalizagéo Resultado 5,6 - Aprovado

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk Fl)

— Definir a curva interior antes e depois de executar o Mohawk (Mk)
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Nota | 1 0 2 Penalizagédo

Deslizar em posicio de Agquia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | 1 1 1 Penalizacdo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugao durante as trés (3) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Notal 0 | 1 | 1 | Penalizagédo

Combinacédo De dois (2) Saltos De 'z Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagdo — flexdo — impulsao - rotagéo - saida
— Definir a rececédo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Nota | O 0 1 Penalizacédo

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagao da posi¢édo e do rodado, sem uso de travdes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travées

Notal 1 1 | 1 Penalizacdo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk LFO) — Close, Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execucdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Nota|1 1|2 Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. V

128073 APPor Sofia Sousa Pereira

Nota|5,5 | 5,6 |5,7 Penalizagéo Resultado 5,6 - Aprovado

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk Fl)

— Definir a curva interior antes e depois de executar o Mohawk (Mk)
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Nota | O 0 2 Penalizagédo

Deslizar em posicio de Agquia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | 1 2 2 Penalizacdo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugao durante as trés (3) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagédo

Combinacédo De dois (2) Saltos De 'z Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagdo — flexdo — impulsao - rotagéo - saida
— Definir a rececédo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Nota | 1 0 0 Penalizacédo

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagao da posi¢édo e do rodado, sem uso de travdes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travées

Notal 1 0 | 0 Penalizacdo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 1 | 2 | 1 | Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk LFO) — Close, Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execucdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Nota|1 1|2 Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. V

128540 APPor Maria Frederica Freitas

Nota|5,3 | 5,3 15,3 Penalizagéo Resultado 5,3 - Aprovado

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk Fl)

— Definir a curva interior antes e depois de executar o Mohawk (Mk)
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Nota | 1 0 2 Penalizagédo

Deslizar em posicio de Agquia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | 1 2 1 Penalizacdo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugao durante as trés (3) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Combinacédo De dois (2) Saltos De 'z Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagdo — flexdo — impulsao - rotagéo - saida
— Definir a rececédo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Nota | O 0 0 Penalizacédo

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagao da posi¢édo e do rodado, sem uso de travdes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travées

Notal 0 0 | -1 Penalizacdo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk LFO) — Close, Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execucdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. V

102291 APPor Lara Filipa Sousa

Nota|5,5 | 5,6 |5,4 Penalizagéo Resultado 5,5 - Aprovado

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk Fl)

— Definir a curva interior antes e depois de executar o Mohawk (Mk)
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Nota | 1 1 1 Penalizagao

Deslizar em posicio de Agquia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | 2 2 2 Penalizacdo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugao durante as trés (3) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Combinacédo De dois (2) Saltos De 'z Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagdo — flexdo — impulsao - rotagéo - saida
— Definir a rececédo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Nota | O 0 0 Penalizacédo

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagao da posi¢édo e do rodado, sem uso de travdes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travées

Notal 0 0 | -1 Penalizacdo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 1 | 2 | 1 | Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk LFO) — Close, Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execucdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Nota|1 1| 1 Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. V

126972 APPor Anita Cantarelo Amaral

Nota|5,3 | 5,6 |5,2 Penalizagéo Resultado 5,4 - Aprovado

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk Fl)

— Definir a curva interior antes e depois de executar o Mohawk (Mk)
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Nota | 1 1 0 Penalizagao

Deslizar em posicio de Agquia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | 1 1 1 Penalizacdo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugao durante as trés (3) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagédo

Combinacédo De dois (2) Saltos De 'z Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagdo — flexdo — impulsao - rotagéo - saida
— Definir a rececédo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Nota | O 0 0 Penalizacédo

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagao da posi¢édo e do rodado, sem uso de travdes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travées

Notal 0 0 | 0 Penalizagéo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 1 | 2 | 1 | Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk LFO) — Close, Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execucdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Notal ol1]o Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. V

126940 ACDG APPor Mariana Sofia Pinto

Nota|5,8 | 5,8 (5,9 Penalizagéo Resultado 5,8 - Aprovado

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk Fl)

— Definir a curva interior antes e depois de executar o Mohawk (Mk)
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Nota | 1 1 2 Penalizagao

Deslizar em posicio de Agquia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | 1 2 1 Penalizacdo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugao durante as trés (3) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagédo

Combinacédo De dois (2) Saltos De 'z Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagdo — flexdo — impulsao - rotagéo - saida
— Definir a rececédo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Nota | 1 0 1 Penalizacédo

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagao da posi¢édo e do rodado, sem uso de travdes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travées

Notal 2 1 | 1 Penalizacdo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 1 | 2 | 1 | Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk LFO) — Close, Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execucdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Nota|1 1|2 Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. V

128625 APPor Fabiana Velitchko Sousa

Nota|5,6 | 5,5]5,6 Penalizagéo Resultado 5,6 - Aprovado

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk Fl)

— Definir a curva interior antes e depois de executar o Mohawk (Mk)
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Nota | 1 1 2 Penalizagao

Deslizar em posicio de Agquia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | 1 1 1 Penalizacdo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugao durante as trés (3) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagédo

Combinacédo De dois (2) Saltos De 'z Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagdo — flexdo — impulsao - rotagéo - saida
— Definir a rececédo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Nota | O 0 0 Penalizacédo

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagao da posi¢édo e do rodado, sem uso de travdes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travées

Notal 2 1 | 0 Penalizacdo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk LFO) — Close, Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execucdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Nota | 1 0 2 Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. V

105146 APPor Matilde Sousa Canhola

Nota|5,4 | 5,4 15,7 Penalizagéo Resultado 5,5 - Aprovado

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk Fl)

— Definir a curva interior antes e depois de executar o Mohawk (Mk)
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Nota | 1 0 2 Penalizagédo

Deslizar em posicio de Agquia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | 1 1 1 Penalizacdo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugao durante as trés (3) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Notal 0 | 1 | 1 | Penalizagédo

Combinacédo De dois (2) Saltos De 'z Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagdo — flexdo — impulsao - rotagéo - saida
— Definir a rececédo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Nota | O 0 1 Penalizacédo

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagao da posi¢édo e do rodado, sem uso de travdes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travées

Notal 1 1 | 0 Penalizacdo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk LFO) — Close, Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execucdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Nota | 0 0 1 Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

130799 APPor Anna Bosch Vieira

Nota|5.0 | 5.0 |5,1 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 1] | -1 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagcdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagéo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagédo

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De ‘2 Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 0 0 0 Penalizacédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execucéo do exercicio
— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 1 | 1 | 1 Penalizacdo

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | O | 0 | 0 Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. V

105158 APPor Arthur Ferreira Xavier

Nota|5,5 | 5,5(5,9 Penalizagéo Resultado 5,6 - Aprovado

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk Fl)

— Definir a curva interior antes e depois de executar o Mohawk (Mk)
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Nota | 1 0 2 Penalizagédo

Deslizar em posicio de Agquia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | 1 1 1 Penalizacdo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugao durante as trés (3) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Notal 0 | 1 | 1 | Penalizagédo

Combinacédo De dois (2) Saltos De 'z Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagdo — flexdo — impulsao - rotagéo - saida
— Definir a rececédo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Nota | O 0 1 Penalizacédo

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagao da posi¢édo e do rodado, sem uso de travdes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travées

Notal 1 1 | 1 Penalizacdo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk LFO) — Close, Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execucdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Nota|1 1|2 Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. V

128073 APPor Sofia Sousa Pereira

Nota|5,5 | 5,6 |5,7 Penalizagéo Resultado 5,6 - Aprovado

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk Fl)

— Definir a curva interior antes e depois de executar o Mohawk (Mk)
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Nota | O 0 2 Penalizagédo

Deslizar em posicio de Agquia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | 1 2 2 Penalizacdo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugao durante as trés (3) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagédo

Combinacédo De dois (2) Saltos De 'z Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagdo — flexdo — impulsao - rotagéo - saida
— Definir a rececédo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Nota | 1 0 0 Penalizacédo

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagao da posi¢édo e do rodado, sem uso de travdes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travées

Notal 1 0 | 0 Penalizacdo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 1 | 2 | 1 | Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk LFO) — Close, Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execucdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Nota|1 1|2 Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. V

128540 APPor Maria Frederica Freitas

Nota|5,3 | 5,3 15,3 Penalizagéo Resultado 5,3 - Aprovado

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk Fl)

— Definir a curva interior antes e depois de executar o Mohawk (Mk)
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Nota | 1 0 2 Penalizagédo

Deslizar em posicio de Agquia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | 1 2 1 Penalizacdo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugao durante as trés (3) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Combinacédo De dois (2) Saltos De 'z Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagdo — flexdo — impulsao - rotagéo - saida
— Definir a rececédo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Nota | O 0 0 Penalizacédo

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagao da posi¢édo e do rodado, sem uso de travdes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travées

Notal 0 0 | -1 Penalizacdo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk LFO) — Close, Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execucdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. V

102291 APPor Lara Filipa Sousa

Nota|5,5 | 5,6 |5,4 Penalizagéo Resultado 5,5 - Aprovado

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk Fl)

— Definir a curva interior antes e depois de executar o Mohawk (Mk)
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Nota | 1 1 1 Penalizagao

Deslizar em posicio de Agquia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | 2 2 2 Penalizacdo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugao durante as trés (3) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Combinacédo De dois (2) Saltos De 'z Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagdo — flexdo — impulsao - rotagéo - saida
— Definir a rececédo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Nota | O 0 0 Penalizacédo

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagao da posi¢édo e do rodado, sem uso de travdes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travées

Notal 0 0 | -1 Penalizacdo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 1 | 2 | 1 | Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk LFO) — Close, Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execucdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Nota|1 1| 1 Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. V

126972 APPor Anita Cantarelo Amaral

Nota|5,3 | 5,6 |5,2 Penalizagéo Resultado 5,4 - Aprovado

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk Fl)

— Definir a curva interior antes e depois de executar o Mohawk (Mk)
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Nota | 1 1 0 Penalizagao

Deslizar em posicio de Agquia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | 1 1 1 Penalizacdo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugao durante as trés (3) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagédo

Combinacédo De dois (2) Saltos De 'z Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagdo — flexdo — impulsao - rotagéo - saida
— Definir a rececédo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Nota | O 0 0 Penalizacédo

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagao da posi¢édo e do rodado, sem uso de travdes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travées

Notal 0 0 | 0 Penalizagéo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 1 | 2 | 1 | Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk LFO) — Close, Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execucdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Notal ol1]o Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. V

126940 ACDG APPor Mariana Sofia Pinto

Nota|5,8 | 5,8 (5,9 Penalizagéo Resultado 5,8 - Aprovado

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk Fl)

— Definir a curva interior antes e depois de executar o Mohawk (Mk)
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Nota | 1 1 2 Penalizagao

Deslizar em posicio de Agquia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | 1 2 1 Penalizacdo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugao durante as trés (3) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagédo

Combinacédo De dois (2) Saltos De 'z Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagdo — flexdo — impulsao - rotagéo - saida
— Definir a rececédo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Nota | 1 0 1 Penalizacédo

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagao da posi¢édo e do rodado, sem uso de travdes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travées

Notal 2 1 | 1 Penalizacdo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 1 | 2 | 1 | Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk LFO) — Close, Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execucdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Nota|1 1|2 Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. V

128625 APPor Fabiana Velitchko Sousa

Nota|5,6 | 5,5]5,6 Penalizagéo Resultado 5,6 - Aprovado

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk Fl)

— Definir a curva interior antes e depois de executar o Mohawk (Mk)
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Nota | 1 1 2 Penalizagao

Deslizar em posicio de Agquia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | 1 1 1 Penalizacdo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugao durante as trés (3) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagédo

Combinacédo De dois (2) Saltos De 'z Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagdo — flexdo — impulsao - rotagéo - saida
— Definir a rececédo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Nota | O 0 0 Penalizacédo

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagao da posi¢édo e do rodado, sem uso de travdes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travées

Notal 2 1 | 0 Penalizacdo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk LFO) — Close, Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execucdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Nota | 1 0 2 Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. V

105146 APPor Matilde Sousa Canhola

Nota|5,4 | 5,4 15,7 Penalizagéo Resultado 5,5 - Aprovado

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk Fl)

— Definir a curva interior antes e depois de executar o Mohawk (Mk)
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Nota | 1 0 2 Penalizagédo

Deslizar em posicio de Agquia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | 1 1 1 Penalizacdo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugao durante as trés (3) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Notal 0 | 1 | 1 | Penalizagédo

Combinacédo De dois (2) Saltos De 'z Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagdo — flexdo — impulsao - rotagéo - saida
— Definir a rececédo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Nota | O 0 1 Penalizacédo

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagao da posi¢édo e do rodado, sem uso de travdes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travées

Notal 1 1 | 0 Penalizacdo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk LFO) — Close, Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execucdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Nota | 0 0 1 Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

136984 APPor Teresa Ferreira Lapa

Nota|4,8 | 4,9 |4,8 Penalizagéo Resultado| 4,8 - Reprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 0 | 0 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagcdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | -1 | 0 |-1 | Penalizacdo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagédo

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De ‘2 Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 0 0 0 Penalizacédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execucéo do exercicio
— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagéo

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | -1 |-1 |-1 Penalizacéo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

126050 APPor Teresa Sousa Marques

Nota|5,1 | 5.0 5.0 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 0 |—1 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagcdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagéo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagédo

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De ‘2 Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 0 0 0 Penalizacédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execucéo do exercicio
— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 0 | 1 | 1 Penalizacdo

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 1 | 0 | 1 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | O |-1 |-1 Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. V

139561 APPor Inés Leuschner Gongalves

Nota|5,2 | 5.0 15,3 Penalizagéo Resultado 5,2 - Aprovado

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk Fl)

— Definir a curva interior antes e depois de executar o Mohawk (Mk)
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Nota | O 0 1 Penalizagédo

Deslizar em posicio de Agquia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | O 0 1 Penalizacdo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugao durante as trés (3) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Combinacédo De dois (2) Saltos De 'z Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagdo — flexdo — impulsao - rotagéo - saida
— Definir a rececédo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Nota | O 0 0 Penalizacédo

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagao da posi¢édo e do rodado, sem uso de travdes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travées

Notal 1 0 | 1 Penalizacdo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 1 | 0 | 0 | Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk LFO) — Close, Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execucdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. V

126504 APPor Rosario Maria Vasquez

Nota|5.0 | 5,1 15,2 Penalizagéo Resultado 5,1 - Aprovado

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk Fl)

— Definir a curva interior antes e depois de executar o Mohawk (Mk)
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Nota | O 0 1 Penalizagédo

Deslizar em posicio de Agquia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | O 1 1 Penalizacdo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugao durante as trés (3) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Combinacédo De dois (2) Saltos De 'z Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagdo — flexdo — impulsao - rotagéo - saida
— Definir a rececédo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Nota | O 0 0 Penalizacédo

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagao da posi¢édo e do rodado, sem uso de travdes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travées

Notal -1 0 | -1 Penalizacdo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 1 | 0 | 1 | Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk LFO) — Close, Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execucdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

129571 CSPA-FS APPor Raquel Ferreira Rodrigues

Nota|4,5 | 4,6 |4,6 Penalizagéo Resultado| 4,6 - Reprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 2| -2 | -2 | Penalizagao

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagcdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagéo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | -2 | -2 | -2 | Penalizagédo

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De ‘2 Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 0 0 0 Penalizacédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execucéo do exercicio
— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 0 | 0 | 0 Penalizagéo

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal -1 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | O | 0 | 0 Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
26/09/2026 Federagéo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. V

130993 CSPA-FS APPor Carolina Mendonga Sampaio

Nota|5,3 | 5,2 15,6 Penalizagéo Resultado 5,4 - Aprovado

Mohawk Interior Frente (Mohawk Forward Inside - Mk Fl)

— Definir a curva interior antes e depois de executar o Mohawk (Mk)
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigéo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMKk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Nota | 1 0 1 Penalizagédo

Deslizar em posicio de Agquia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | O 1 1 Penalizacdo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugao durante as trés (3) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Notal 0 | 1 | 1 | Penalizagédo

Combinacédo De dois (2) Saltos De 'z Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagdo — flexdo — impulsao - rotagéo - saida
— Definir a rececédo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Nota | O 0 0 Penalizacédo

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
—****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagao da posi¢édo e do rodado, sem uso de travdes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travées

Notal 0 0 | 0 Penalizagéo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragéo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 1 | 0 | 1 | Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk LFO) — Close, Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execucdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Nota | 1 0 2 Penalizagao

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

Testes de Iniciagdo 2026 - ACDG

Pavilhdo do ACDG | 2026-09-26 - 2026-09-26

Folhas Detalhadas | Detalhe

Inic. IV

139649 Lara Schmidt Maia

Nota|5.0 | 5.0 |5,1 Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Combinacao: Piqué Lateral + Trés exterior frente (Three Turn Forward Outside — 3t FO)

— Executar o piqué com fluidez e velocidade
— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida do Three Turn (3t)
— Executar o Three Turn (3t) sem saltar, com pelo menos 3 rodas apoiadas no solo

Notal 0 0 |—1 | Penalizagédo

Dois Cross-Roll (XR) Para Tras Consecutivos

— A perna livre devera cruzar, atras do patim portador, a linha desenhada pela perna portadora
— Deslizar em curva exterior tras entre cada troca de pés
— Roll: Fazer coincidir a inclinagcdo do eixo do corpo com a pressao no rodado exterior

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagéo

Rotacao sobre os dois pés

— Realizar um movimento continuo durante as rotagdes
— Manter ambos os pés em contacto com a superficie, durante todo o exercicio, sendo aceitavel levantar uma roda de cada patim
— ****Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas, sem uso dos travoes

Nota | O | 0 | 0 | Penalizagédo

Combinacdo De Dois Saltos De 'z Volta De Rotacdo A Dois Pés Com Um Salto De ‘2 Rotagdo Com Saida Num Pé

— Realizar todas as fases de um salto: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagéo - saida
— Executar a recegédo dos dois (2) primeiros saltos em ambos os pés paralelos, pelo menos no eixo longitudinal, com os joelhos fletidos
— Definir a saida do ultimo salto em rodas, num sé pé, com a perna livre alongada a frente ou atras, sem uso de travoes

Nota | 0 0 1 Penalizacédo

Skating Movement: "Taca" ou "bandeira”

— Manter o rodado constante durante a execucéo do exercicio
— Definir corretamente a posigao arabesca, sem oscilagées do corpo
— Manter a posigcao durante cinco (5) metros consecutivos

Notal 0 | 0 | 1 Penalizacdo

Mohawk Exterior tras (Mohawk Backward outside - Mk BO)

— Definir a curva exterior antes e depois de executar o Mohawk
— Fazer a inversdo da marcha apoiando o pé livre junto do pé portador, na posigdo escolhida para o tipo de Mohawk executado (CIMk ou OpMk ou HHMk)
— Executar o exercicio durante metade de um circulo imaginario com aproximadamente quatro (4) metros de didmetro, em cada sentido

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Trés Interior Frente (Three turn forward inside — 3t Fl)

— Definir de forma evidente os rodados de entrada e saida, num circulo imaginario de quatro (4) metros de diametro
— Executar a viragem sem execugéo saltada, com pelo menos 3 rodas no chdo
— Executar a viragem sem que o pé livre toque no solo em qualquer das fases do exercicio

Nota | O | 0 | 0 Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: Sonia Correia Juiz Arbitro: APPor - Claudia Virginia Nunes
Calculador/Data Operator: APPor - Filipa Andreia Santos Juiz N°1:  APPor - Sofia Santos Koszucka
Juiz N°2: APPor - Claudia Virginia Nunes Juiz N°3:  APPor - Verénica Daniela Gome
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