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Credenciação*

13.00

14.15

20.30

Entrega de Medalhas

Prova - Juvenis Fem (11-17)

Prova - Juvenis Fem  (4-10) Prova - Cadetes A Fem (15-21)

Entrega de Medalhas

Aquecimento -Juvenis Fem (11-17)

Prova - Cadetes A Fem (35-40)
Prova -  Juniores Fem (9-11) +

 Seniores Fem (1-3)

Aquecimento - Juniores Fem  (9-11) + 
Seniores Fem (1-3)

Prova -  Juniores Fem (1-8)

Aquecimento - Juniores Fem (1 -8)

Aquecimento - Cadetes A Fem (22-28)

Prova - Cadetes A Fem (22-28)

Aquecimento - Cadetes A Fem (29-34)

Prova - Cadetes A Fem (29-34)

Aquecimento - Cadetes A Fem (35-40)

Aquecimento - Cadetes B Fem (8-10  + 1 
masc) + Juvenis Fem (1-3)

Aquecimento - Cadetes A Fem (8-14)

Prova - Cadetes B Fem (8-10  + 1 masc) + 
Juvenis Fem (1-3)

Prova - Cadetes A Fem (8-14)

Aquecimento - Juvenis Fem  (4-10) Aquecimento - Cadetes A Fem (15-21)

INTERVALO ALMOÇO

Aquecimento - Cadetes B Fem (1-7) Aquecimento - Cadetes A Fem (1-7)

Prova - Cadetes B Fem (1-7) Prova - Cadetes A Fem (1-7)

Pat. Livre Div. Intermedia Pat. Livre Div. Básica

Prova - Infantis B Fem (26-33)
Prova - Infantis A Fem (25-29) + Benjamins 

Masc (1-2)

Aquecimento - Infantis B Fem (18-25) Aquecimento - Infantis A Fem (17-24)

Prova - Infantis B Fem (18-25) Prova - Infantis A Fem (17-24)

Aquecimento - Infantis B Fem (26-33)
Aquecimento -  Infantis A Fem (25-29) + 

Benjamins Masc (1-2)

Prova - Infantis B Fem (1-9) Prova - Infantis A Fem (1-8)

Aquecimento - Infantis B Fem (10-17) Aquecimento - Infantis A Fem (9-16)

Prova - Infantis B Fem (10-17) Prova - Infantis A Fem (9-16)

Sábado - 10 de Outubro 2026

8.15

Pat. Livre Div. Básica

8.30 Aquecimento - Infantis B Fem (1-9) Aquecimento - Infantis A Fem (1-8)
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8.15 Credenciação*

8.30

10.25

12.20

13.30

17.15

Pat. Livre Div. Básica

Entrega de Medalhas

Entrega de Medalhas

Solo Dance

Pat. Livre Div. Intermedia

Pat. Livre Div. Básica

Aquecimento - Benjamins B Fem (17-24)

Prova - Benjamins B Fem (17-24)

Prova - Benjamins B Fem (1-8) Prova - Benjamins A Fem (1-8)

Aquecimento -Benjamins B Fem (9-16) Aquecimento - Iniciação (1-3)

Prova - Benjamins B Fem (9-16) Prova - Iniciação (1-3)

Aquecimento - Infantis A Fem (1-8)
Aquecimento - Iniciados A Fem (1-4) 

+ B (1-3)

Prova - Infantis A Fem (1-8)
Prova - Iniciados A Fem (1-4) 

+ B (1-3)

Aquecimento - Benjamins B Fem (1-8) Aquecimento - Benjamins A Fem (1-8)

Prova - Juniores Fem (6-8)+ Masc(1) + 
Senior Fem (1) 

Prova - Seniores A Fem (7-11) + Masc (1)

INTERVALO ALMOÇO

Aquecimento - Senior Masc (1) + Juniores 
Fem (1-5)

Aquecimento - Seniores Fem (1-6)

Prova - Senior Masc (1) + 
Juniores Fem (1-5)

Prova - Seniores A Fem (1-6)

Aquecimento - Juniores Fem (6-8)+ 
Masc(1) + Senior Fem (1) 

Aquecimento -  Seniores A Fem (7-11) + 
Masc (1)

Prova - Infantis B Fem (1-7) Prova - Cadetes A Fem (1-7)

Aquecimento - Infantis B Fem (8-13)
Aquecimento - Cadetes A Fem (8-11) + 

Masc (1-2)

Prova - Infantis B Fem (8-13) Prova - Cadetes A Fem (8-11) + Masc (1-2)

Domingo - 11 de Outubro 2026

Pat. Livre Div. Intermedia

Aquecimento - Infantis B Fem (1-7) Aquecimento - Cadetes A Fem (1-7)



1 97166 Carolina Alves Cunha CPCPS 1 127911 Gabriela Roque Meireles LFC

2 98666 Maria Eduarda Americano ADP 2 101011 Luana Miguel Oliveira ACDG

3 129165 Maria Cadilhe Azevedo UDPM 3 127972 Beatriz Cunha Sousa LFC

4 128211 Maria Miguel Gregório APM 4 136677 Maria Tinoco Ramalho LFC

5 127872 Matilde Torres Ferreira UDPM 5 127362 Beatriz Maria Ribeiro UDPM

6 124069 Carlota Bianchi Moura CDFP 6 98720 Maria João Lopes APM

7 104738 Letícia Ferreira Silva NCRV 7 124903 Maria Eduarda Alves ADP

8 124762 MARIA ALBUQUERQUE MAIOR AGPA 8 96030 Isabel João Ribeiro CRPFL

9 124068 Maria Carmo Henriques CDFP 9 125080 Leonor Pires Silva ACDG

10 104849 CAROLINA TEIXEIRA NEVES AGPA 10 105066 Maria Inês Santos NCRV

11 102745 Mariana Miguel Costa LFC 11 130777 Ana Lucia Albuquerque UDPM

12 99256 Matilde Pinto Ribeiro APM 12 102780 Mariana Santos Teixeira ADP

13 95662 Maria Gabriel Babo APM 13 99152 Inês Oliveira Lascasas GDCF

14 102735 Carolina Magalhães Ferreira CAPA 14 98476 Madalena Oliveira Primaz LFC

15 124760MARIANA ALBUQUERQUE MAIOR AGPA 15 99709 Leonor Castro Barbosa APVil

16 103464 Luana Ribeiro Marques CSPA-FS 16 96013 Ana Santa Chéu RM

17 127910 Nicole Ariana Pinto JP 17 95680 Carolina Couto Mota APM

18 126859 Beatriz Martins Coelho NCRV 18 123497 Carolina Carvalho Moreira UDPM

19 124075 Maria Pia Vasquez CDFP 19 131321 MATILDE SILVA GONÇALVES UDPM

20 99069 Maria João Leal ADP 20 104712 Olga Katarina Yasko ACDG

21 103881 Mafalda Andrade Magalhães JP 21 97735 Matilde Costa Santos RM

22 103130 Maria Francisca Rocha UDPM 22 98277 Bianca Marques Santos RM

23 100148 Clara Coutinho Soares APM 23 125243 Beatriz Silva Gonçalves APM

24 102794 Matilde Silva Neto APM 24 101399 Catarina Chaves Azevedo GDCF

25 103153 Maria Sousa Oliveira APVil 25 100661 Lara Santos Costa CSPA-FS

26 99254 Rita Sofia Azevedo APM 26 125753 Núria Botelho Silva LFC

27 129280 Isabela Ferreira Pinto NCRV 27 104984 Lara Beatriz Gonçalves JP

28 129831 Mariana Nunes Silva ADPA 28 127976 Maria Beatriz Gaspar LFC

29 103131 Carlota Jacinto Pereira RM 29 102763 Leonor Oliveira Mendes GDCF

30 124761 LEONOR CARDOSO RODRIGUES AGPA

31 96014 Sofia Santiago Ribeiro ADP 1 100305 Rafael Melo Gomes GDCF

32 99154 Maria Soeiro Melo GDCF 2 103085 Martim Castro Sobral UDPM

33 105088 FRANCISCA VELOSO SANTOS LFC

Pat. Livre - Div. Basica - Benjamins Masc

Entrega de Medalhas

Sábado - 10 de Outubro 2026

Manhã 

PAINEL 1 PAINEL 2

Pat. Livre - Div. Basica - Infantis B Fem Pat. Livre - Div. Basica - Infantis A Fem



1 83772 Sara Costa CRPFL 1 105010 Rosana Margarida Teixeira ADPA

2 102782 Ana Rita Couto ADP 2 86119 Sara Ribeiro Cruz GDCF

3 105092 Beatriz Rocha Matos LFC 3 91451 Maria Sobral Alves RM

4 91564 Margarida André Coelho JP 4 99592 Carolina Rocha Vieira ADP

5 94039 Maria Inês Legoinha SCC 5 86092 Sara Maria Pinto CPBag

6 88463 Alice Gomes Pereira GDCF 6 87180 Maria Leonor Ferreira APAL

7 95379 JOANA MAGALHAES MARTINS AGPA 7 125412 Leonor Silva Nunes JP

8 96038 Maria Oliveira Soares GDCF 8 105111 Lia Pereira Oliveira CPBag

9 81131 Eva Caetano Guedes ACDG 9 125544 Lara Filipa Baptista AGPA

10 94831 Leonor Ferreira Chaves GDCF 10 100255 Clara Sayuri Cavalcante UDPM

11 105007 Ana Rita Gomes CRPFL

1 93812 Santiago Portas Barqueira GDCF 12 97348 Diana Botelho Santos CRPFL

13 94360 Sofia Silva Fernandes CRPFL

1 91875 Mara Nunes Lopes CPSOB 14 95515 Mariana Abreu Pereira NCRV

2 85531 Graziela Correia Fagundes ADP 15 100302 Maria Inês Almeida CPBag

3 82342 Marta Sofia Moreira GDCF 16 98583 Mariana Sofia Moreira CRPFL

4 91457 Sara Mandim Ferreira RM 17 87332 Ana Mel Gomes CPBag

5 96028 Mariana Nunes Moreira JP 18 104333 Lara Castro Nunes GDCF

6 98901 Leonor Pinto Vinha ADP 19 94374 Mafalda Sofia Moreira APM

7 85114 Matilde Correia Carmo ACDG 20 105110 Mia Pereira Oliveira CPBag

8 105012 Haizea Magalhães Soares ADPA 21 98671 Clara Cerqueira Peixoto APAL

9 94239 Maria Carneiro Moreira ADPA 22 104982 Íris Barbosa Silva JP

10 87179 Júlia Margarida Lança APAL 23 98713 Rita Vieira APM

11 81421 Ariana Liz Barros JP 24 101553 Miriam Regina Ribeiro ACDG

12 90069 Mafalda Oliveira Silva GDCF 25 88401 Maria Freitas Azevedo CPSob

13 90107 Mariana Mendonça Braga RM 26 82335 Beatriz Moreira Vieira NCRV

14 94273 Íris Ferreira Monteiro ADPA 27 87145 Maria Miguel Santos RM

15 90694 Lara Cristina Roque APAL 28 83003 Margarida Casaca Alves ADPA

16 83773 Helena Miguel Tavares LFC 29 123986 Catarina Nobre Abreu ADPA

17 97007 Ana Margarida Silva JP 30 89820 Carolina Pereira Fernandes RM

31 125212 Joana Pires Lima CAPA

1 80124 Elsa Costa CRPFL 32 88406 Maria Francisca Santos CPSob

2 83398 Sara Santos Verbeek RM 33 93232 Luana Sofia Ferreira CSPA-FS

3 81115 Mafalda Sofia Nogueira ADP 34 100936 Mafalda Oliveira Silva APAL

4 82771 Ana Jorge Rebelo APAL 35 131403 Inês Pinto Cunha UDPM

5 82322 Maria João Oliveira CSPA-FS 36 101826 Lara Margarida Costa ADPA

6 95588 Laura Ribeiro Franco CSPA-FS 37 97598 Maria Ferreira Rei ACDG

7 82349 Matilde Sofia Silva GDCF 38 92606 Clara Andrade Rodrigues RM

8 76978 Ana Margarida Queirós CPBag 39 95661 Lúcia Ramada Coelho ADP

9 85870 Virgínia Lima Telheiro RM 40 95512 Alicia Matos Machado CSPA-FS

10 87141 Carolina Filipa Oliveira GDCF

11 91412 Leonor Vasconcelos Sousa SCC

12 87696 Mariana Seixas Lebreiro SCC

1 70900 Sofia Abreu Caseira CAPA

2 81773 Ariana Silva ADP

3 89560 Ariana Filipa Henriques ACDG

Pat. Livre - Div. Intermedia - Juniores Fem

Entrega de Medalhas

Almoço

Tarde 

Pat. Livre - Div. Intermedia -Cadetes B Fem Pat. Livre - Div. Basica - Cadetes A Fem

Pat. Livre - Div. Intermedia -Juvenis Fem

Pat. Livre - Div. Intermedia -Cadete Masc

Pat. Livre - Div. Intermedia - Seniores Fem



1 97984 ALICE COELHO ROCHA CPSOB 1 94861 Ana Nuno Leão CPSOB

2 95409 Clara Maria Gomes GDCF 2 95051 Mariana Gonçalves Pinto ACDG

3 104244 Valeriia Pavlenko RM 3 93608 Tatiana Moreira Martins AGPA

4 104657 Francisca Inês Almeida SCC 4 103543 Carolina Rocha Sousa ADPA

5 100954 Francisca Moreira Manso ACDG 5 99166 Melissa Alexandra Branco GDCF

6 101009 Alice Saraiva Santos SCC 6 90084 Daniela Vilas Almeida NCRV

7 127554 Inês Miguel Oliveira JP 7 104652 Rita Regadas Silveira SCC

8 104518 Clarinha Leonor Alves JP 8 96214 Helena Macedo Morgado LFC

9 101783 MATILDE SANTOS RIBEIRO AGPA 9 90565 Leia Raquel Correia AGPA

10 100662 Sofia Vilas Oliveira CSPA-FS 10 95052 Mariana Barbosa Sousa ACDG

11 98855 Iris Barros Fernandes ADPA 11 96598 Lara Pinto Moura ACDG

12 98714 Rita Francisca Teixeira APM

13 100845 Beatriz Ferreira Moreira NCRV 1 87144 João Luis Leal GDCF

2 101555 Duarte Filipe Fontes GCST

1 92481 Tiago Silva Reis APM
1 70900 Sofia Abreu Caseira CAPA

1 80136 Margarida Sousa Freitas GCST 2 81773 Ariana Silva ADP

2 87426 Inês Mota Correia CRPFL 3 66519 Inês Rocha Garrido GDCF

3 97905 Ana Filipa Silva NCRV 4 82365 Matilde Castelo Augusto UDPM

4 73397 Érica Patrícia Leitão CPBag 5 69777 Sara Isabel Ribeiro JP

5 77212 Ana Luísa Leal GDCF 6 73655 Margarida Rios Campos JP

6 97813 Rita Carvalho Santos GDCF 7 82732 Beatriz Beleza Ferreira APM

7 126501 Ines Isabel Fonseca CSPA-FS 8 81500 Mariana Peixoto Moreira APM

8 81110 Carolina Filipa Lopes CPBag 9 76365 Sofia Raquel Gonçalves JP

10 66520 Bia Rocha Garrido GDCF

1 82383 Isabel Machado Raimundo CPBag 11 76350 Matilde Cardoso Vieira APM

1 124419 Gabriel Filipe Ribeiro ACDG 1 92481 Tiago Silva Reis APM

Solo Dance - Seniores Masc

Pat. Livre - Div. Basica - Seniores Masc

Pat. Livre - Div. Basica - Juniores Fem

Pat. Livre - Div. Basica - Seniores Fem

Pat. Livre - Div. Basica - Juniores Masc

PAINEL 1 PAINEL 2

Pat. Livre - Div. Intermedia - Infantis B Fem Pat. Livre - Div. Intermedia - Cadetes A Fem

Entrega de Medalhas

Pat. Livre - Div. Intermedia - Iniciados Masc

Solo Dance - Seniores Fem

Domingo - 11 de Outubro 2026

Manhã 



1 98705 Isa Ribeiro Barros CPSOB 1 96904 Francisca Rocha Gomes NCRV

2 125966 Carolina Silva Sousa JP 2 99072 Ana Beatriz Rodrigues ADP

3 96557 Ana Margarida Cunha LFC 3 91414 Rosa Salgado Pinho UDPM

4 124712 Anita Fonseca Carreira UDPM 4 101315 Mariana Oliveira Fernandes LFC

5 102742 Mafalda Alves Santos JP

6 100944 Inês André Barbosa JP 1 99307 CATARINA CORREIA MEDEIROS UDPM

7 98352 Maria Inês Baptista UDPM 2 87140 Maria Clara Freitas AGPA

8 102747 Maria Rita Mateus UDPM 3 96164 Maria Leonor Barbosa NCRV

1 128389 Constança Duarte Pereira UDPM 1 125082 Matilde Soares Sá SCC

2 104640 Vitoria Macedo Pereira CPCPS 2 124728 Maria Eduarda Magalhães ADP

3 127766 Clara Inês Lobo SCC 3 126738 Victoria Costa Ferreira UDPM

4 102796 Leonor Santos Rocha APM 4 130886 Clara Sofia Cordeiro JP

5 101877 Matilde Ferreira Oliveira ADP 5 136705 Mariana Amaro Vieira UDPM

6 103542 Bianca Ferreira Barros ADPA 6 126429 Camila Oliveira CPSob

7 124901 Benedita Moreira Cardoso ADP 7 123988 Maria Francisca Ferreira ADP

8 128374 Maitê Monteiro Souza SCC 8 96638 Sofia Gonçalves Martins ACDG

9 104626 Matilde Beatriz Moreira CPCPS

10 127391 Sofia Moreira Nery NCRV 1 128993 Clarisse Gomes Silva ADPA

11 102744 Kyara Ferreira Faleiro LFC 2 130250 Benedita Jesus Pinheiro UDPM

12 125084 Luana Raquel Moreira ADPA 3 129929 Catarina Miguel Oliveira UDPM

13 100844 Lara Ferreira Moreira NCRV

14 124795 Petra Félix Moura ADP

15 98354 Maria Cardoso Brito CSPA-FS

16 102625 Maria Luis Moreira APM

17 103465 Salomé Vinhas Rocha ADPA

18 124725 Beatriz Carvalhinho Sousa ADP

19 124979 Margarida Teixeira Silva APM

20 131088 EMA VIEIRA ALVES APVil

21 127549 Gabriela Silva Ferreira ADP

22 124730 Beatriz Castro Nunes GDCF

23 125081 Alice Oliveira Machado SCC

24 98799 Ana Maria Gonçalves ADPA

Entrega de Medalhas

Almoço

Tarde 

Pat. Livre - Div. Intermedia - Infantis A Fem Pat. Livre - Div. Intermedia - Iniciados A Fem

Pat. Livre - Div. Basica - Benjamins B Fem

Pat. Livre - Div. Intermedia - Iniciados B Fem

Pat. Livre - Div. Basica - Benjamins A Fem

Pat. Livre - Div. Basica - Iniciação Fem


