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Credenciação*

12.30

14:30

29

18.30

Aquecimento - 
Benjamins A + B Fem (1-4) + (1-4)

Prova - Benjamins A + B Fem (1-4) + (1-4)

Aquecimento - Cadetes B Fem (8-14)

Aquecimento - Cadetes B Fem (15-20)

Prova -  Cadetes B Fem (8-14)

Prova - Infantis B Fem (23-29)

Aquecimento - Cadetes B Fem (1-7)

Prova -  Cadetes B Fem (1-7)

Entrega de Medalhas

Prova -  Cadetes B Fem (15-20)

Aquecimento - Infantis B Fem (16-22)

Aquecimento - Infantis B Fem (23-29)

Entrega de Medalhas

INTERVALO ALMOÇO

Prova - Infantis B Fem (16-22)

Aquecimento - Infantis B Fem (1-8)

Prova - Infantis B Fem (1-8)

Aquecimento - Infantis B Fem (9-15)

Prova - Infantis B Fem (9-15)

Prova - Infantis A Fem (18-25)

Aquecimento - Infantis A Fem (18-25)

Sábado - 17 de Outubro 2026

8.15

Solo Dance

8.30 Aquecimento - Infantis A Fem (1-9)

Prova - Infantis A Fem (1-9)

Aquecimento - Infantis A Fem (10-17)

Prova - Infantis A Fem (10-17)
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8.15 Credenciação*

8.30

13.15

14.20

20.30

Prova -  Cadetes A Fem (32-38) Prova - Juniores Fem (9-15)

As horas de início das provas são estimadas e meramente indicativas.
Os atletas devem estar no pavilhão 1 hora antes do início estimado da prova.

* A credenciação pode ser feita até 1 hora antes de cada prova, utilizando um período de aquecimento.

Entrega de Medalhas

Prova - Cadetes A Fem (25-31)

Aquecimento - Cadetes A Fem (17-24)

Prova - Cadetes A Fem (17-24)

Aquecimento - Cadetes A Fem (25-31)

Aquecimento - Juvenis Fem (16-22) + 
Junior Masc (1)

Prova - Juvenis Fem (16-22) + 
Junior Masc (1)

Aquecimento - Juniores Fem (1-8)

Prova - Juniores Fem (1-8)

Aquecimento - Cadetes A Fem (32-38) Aquecimento - Juniores Fem (9-15)

Prova - Iniciados A Fem (17-24) Prova - Iniciados B Fem (17-24)

Aquecimento - Iniciados A Fem (25-31)
Aquecimento - Iniciados B Fem (25-30) + 

Iniciados Masc (1)

Prova - Cadetes A Fem (9-16)

Prova - Iniciados A Fem (25-31)
Prova - Iniciados B Fem (25-30) + Iniciados 

Masc (1)

Entrega de Medalhas

INTERVALO ALMOÇO

Aquecimento - Cadetes A Fem (1-8)

Prova - Cadetes A Fem (1-8)

Aquecimento - Cadetes A Fem (9-16)

Aquecimento - Juvenis Fem (1-8)

Prova - Juvenis Fem (1-8)

Aquecimento - Juvenis Fem (9-15)

Prova - Juvenis Fem (9-15)

Aquecimento - Iniciados A Fem (9-16) Aquecimento - Iniciados B Fem (9-16)

Prova - Iniciados A Fem (9-16) Prova - Iniciados B Fem (9-16)

Aquecimento - Iniciados A Fem (17-24) Aquecimento - Iniciados B Fem (17-24)

Prova - Iniciados A Fem (1-8) Prova - Iniciados B Fem (1-8)

Domingo - 18 de Outubro 2026

Solo Dance

Aquecimento - Iniciados A Fem (1-8) Aquecimento - Iniciados B Fem (1-8)



1 123497 Carolina Carvalho Moreira UDPM

2 98705 Isa Ribeiro Barros CPSob

3 127362 Beatriz Maria Ribeiro UDPM

4 100944 Inês André Barbosa JP

5 104984 Lara Beatriz Gonçalves JP

6 130777 Ana Lucia Albuquerque UDPM

7 96013 Ana Santa Chéu RM

8 95680 Carolina Couto Mota APM

9 125085 Isabella Steffens Carvalho SCC

10 126731 Sofia Garcês Barbosa UDPM

11 98277 Bianca Marques Santos RM

12 94809 Mariana Maia Dias RM

13 125966 Carolina Silva Sousa JP

14 129562 Sofia Inês Silva UDPM

15 99152 Inês Oliveira Lascasas GDCF

16 105066 Maria Inês Santos NCRV

17 102742 Mafalda Alves Santos JP

18 96557 Ana Margarida Cunha LFC

19 102763 Leonor Oliveira Mendes GDCF

20 100661 Lara Santos Costa CSPA-FS

21 102747 Maria Rita Mateus UDPM

22 101013 Mariana Sofia Pera SCC

23 98411 Rita Pires Vidinha NCRV

24 98597 Sofia Silva Santos RM

25 97735 Matilde Costa Santos RM

1 126429 Camila Oliveira CPSob

2 136705 Mariana Amaro Vieira UDPM

3 130886 Clara Sofia Cordeiro JP

4 100722 Matilde Barros Madureira RM

1 98799 Ana Maria Gonçalves ADPA

2 126808 Clara Barbosa Roque NCRV

3 102796 Leonor Santos Rocha APM

4 99987 Benedita Maria Guerreiro RM

Solo Dance - Benjamins A Fem

Solo Dance - Benjamins B Fem

Entrega de Medalhas

Sábado - 17 de Outubro 2026

Manhã 

PAINEL 1 PAINEL 2

Solo Dance - Infantis A Fem



1 98909 Simone Maria Barbosa ADP

2 129165 Maria Cadilhe Azevedo UDPM

3 98392 Leonor Miranda Dias RM

4 126859 Beatriz Martins Coelho NCRV

5 103130 Maria Francisca Rocha UDPM

6 99256 Matilde Pinto Ribeiro APM

7 99254 Rita Sofia Azevedo APM

8 104518 Clarinha Leonor Alves JP

9 127872 Matilde Torres Ferreira UDPM

10 101783 MATILDE SANTOS RIBEIRO AGPA

11 124762 MARIA ALBUQUERQUE MAIOR AGPA

12 103464 Luana Ribeiro Marques CSPA-FS

13 95409 Clara Maria Gomes GDCF

14 124760 MARIANA ALBUQUERQUE MAIOR AGPA

15 124761 LEONOR CARDOSO RODRIGUES AGPA

16 98855 Iris Barros Fernandes ADPA

17 97984 Alice Coelho Rocha CPSob

18 103153 Maria Sousa Oliveira APVil

19 127554 Inês Miguel Oliveira JP

20 97739 Clara Couto Moreno RM

21 129831 Mariana Nunes Silva ADPA

22 95007 Carminho Couto Sousa SCC

23 99154 Maria Soeiro Melo GDCF

24 124049 Benedita Catarino Brito RM

25 100845 Beatriz Ferreira Moreira NCRV

26 104657 Francisca Inês Almeida SCC

27 124660 Maria Leonor Macedo LFC

28 95662 Maria Gabriel Babo APM

29 103131 Carlota Jacinto Pereira RM

1 87139 Mariana Martins Neto UDPM

2 95004 Maria Santos Vieira CSPA-FS

3 96038 Maria Oliveira Soares GDCF

4 92511 Lara Santos Leite SCC

5 127824 LETICIA PEREIRA ALVES AGPA

6 102782 Ana Rita Couto ADP

7 94040 Marta Sofia Legoinha SCC

8 95379 JOANA MAGALHAES MARTINS AGPA

9 88397 Joana Moreira Melo CPSob

10 88787 Ana Leonor Mendes APM

11 99070 Mafalda Teixeira Peixoto ADP

12 101927 Maria Oliveira Martins RM

13 79171 Leonor Sofia Maia CSPA-FS

14 105092 Beatriz Rocha Matos LFC

15 102806 Maria Inês Pereira APM

16 94039 Maria Inês Legoinha SCC

17 90335 Lia Alexandre Moreira FC Aliviad

18 88463 Alice Gomes Pereira GDCF

19 95638 Ana Leonor Mar UDPM

20 87177 Maria Inês Cunha ADP

Almoço

Tarde 

Solo Dance - Infantis B Fem

Solo Dance - Cadetes B Fem

Entrega de Medalhas



1 97340 Matilde Brochado Santos RM 1 129423 Beatriz Lopes Costa UDPM

2 91876 Iara Brito Moreira CPSob 2 99591 Carolina Moreira Silva ADP

3 99342 Joana Castro Neves RM 3 99368 Beatriz Cardoso Marques CPBag

4 95587 Pilar Sofia Freitas RM 4 99307 CATARINA CORREIA MEDEIROS UDPM

5 124704 Maria Luisa Ribeiro ADPA 5 94377 Inês Oliveira Pereira RM

6 98351 Maria Inês Felgueiras CSPA-FS 6 126205 ANAIS MAGALHAES SOARES ADPA

7 91414 Rosa Salgado Pinho UDPM 7 101748 Matilde Barata Fernandes LFC

8 101008 Inês Sofia Sequeira SCC 8 94946 Joana Guimarães Capela RM

9 104902 MARGARIDA MOURA PEREIRA CAPA 9 101878 Juliana Maria Ferreira JP

10 101567 Sofia Marques Freitas RM 10 98780 Maria Morais Pinto APM

11 97855 Francisca Santos Moreira LFC 11 97810 Ana Francisca Silva AGPA

12 98605 Leonor Martins Neves ADPA 12 127806 LETICIA SOUSA MATIAS AGPA

13 125331 MARIA EDUARDA SOUZA UDPM 13 98388 Matilde Maria Silva LFC

14 96904 Francisca Rocha Gomes NCRV 14 94525 Ana Carolina Morais CPBag

15 90169 Gabriela Mamede Silva GDCF 15 103492 Inês Mesquita Viana CAPA

16 105112 Luana Silveira Lopes CPBag 16 94528 Matilde Sousa Pinto GDCF

17 99941 Júlia Gonçalves Quelhas CAPA 17 100461 Lara Filipa Borges NCRV

18 90454 Matilde Silva Bessa CPSob 18 87140 Maria Clara Freitas AGPA

19 97464 Maria Clara Ribeiro JP 19 89952 Rafaela Ferreira Couto AGPA

20 104983 Cecilia Torralvo Brito JP 20 105120 Madalena Sofia Pereira GDCF

21 101064 Gabriela Nogueira Pinto SCC 21 97853 Helena Guedes Castro RM

22 99713 Claire Costa Santos APVil 22 96164 Maria Leonor Barbosa NCRV

23 94937 Laura Sofia Garcia RM 23 100298 Maria Carolina Ferreira CSPA-FS

24 101315 Mariana Oliveira Fernandes LFC 24 129419 Inês Ferreira Vouga UDPM

25 126212 Matilde Coelho Ferraz CSPA-FS 25 97859 Leonor Marques Ribeiro RM

26 102786 Leonor Leitão Ferreira ADPA 26 104897 Ana Carolina Oliveira RM

27 100874 Ana Rita Santos UDPM 27 95360 Lia José Neto JP

28 94311 Mariana Ferreira Vicêncio CSPA-FS 28 100480 Raquel Costa Martins JP

29 98722 Maria Antónia Sousa APM 29 100660 Beatriz Santos Costa CSPA-FS

30 99072 Ana Beatriz Rodrigues ADP 30 85533 Rita Correia Fagundes ADP

31 96311 Sara Ferreira Sousa SCC

1 130051 Tomás Leal Neto JP

Solo Dance - Iniciados Masc

Entrega de Medalhas

Manhã 

PAINEL 1 PAINEL 2

Solo Dance - Iniciados A Fem Solo Dance - Iniciados B Fem

Domingo - 18 de Outubro 2026



1 93608 Tatiana Moreira Martins AGPA 1 83779 Leonor Silva Garcez ADP

2 88401 Maria Freitas Azevedo CPSob 2 91875 Mara Nunes Lopes CPSob

3 91451 Maria Sobral Alves RM 3 81116 Leonor Sofia Coelho ADP

4 89820 Carolina Pereira Fernandes RM 4 87175 Matilde Barbosa Januário ADP

5 103543 Carolina Rocha Sousa ADPA 5 83780 Maria Flor Melo ADP

6 95512 Alicia Matos Machado CSPA-FS 6 88842 Matilde Garcez Silva JP

7 89237 Leonor Silva Nogueira ADP 7 93609 Ana Beatriz Morais CPBag

8 93232 Luana Sofia Ferreira CSPA-FS 8 81421 Ariana Liz Barros JP

9 97465 Rafaela Sousa Soares JP 9 78511 Mariana Tavares Grilo SCC

10 103152 Leonor Fonseca Reis APVil 10 81423 Sofia Nunes Santos JP

11 96214 Helena Macedo Morgado LFC 11 94340 Matilde Coelho Sousa APM

12 104333 Lara Castro Nunes GDCF 12 85625 Margarida Fátima Coelho ADP

13 125212 Joana Pires Lima CAPA 13 105012 Haizea Magalhães Soares ADPA

14 89710 Beatriz Oliveira Machado RM 14 96028 Mariana Nunes Moreira JP

15 87204 Maria Leonor Malheiro JP 15 90069 Mafalda Oliveira Silva GDCF

16 96463 Juliana Macedo Moura FC Aliviad 16 98709 Maria Eduarda Gomes RM

17 88406 Maria Francisca Santos CPSob 17 89822 Ana Beatriz Silva RM

18 99592 Carolina Rocha Vieira ADP 18 78463 Inês Sarabanda Loureiro GDCF

19 123986 Catarina Nobre Abreu ADPA 19 86266 Ana Beatriz Rocha SCC

20 125544 Lara Filipa Baptista AGPA 20 90338 Matilde Rodrigues Silva JP

21 101826 Lara Margarida Costa ADPA 21 91870 Ema Ferreira Gonçalves CPSob

22 104652 Rita Regadas Silveira SCC 22 97007 Ana Margarida Silva JP

23 83003 Margarida Casaca Alves ADPA

24 105110 Mia Pereira Oliveira CPBag 1 91328 Tiago Martim Santos CAPA

25 100302 Maria Inês Almeida CPBag

26 131403 Inês Pinto Cunha UDPM 1 81420 Maria Beatriz Barros JP

27 86092 Sara Maria Pinto CPBag 2 86116 Matilde Miguel Santos SCC

28 100255 Clara Sayuri Cavalcante UDPM 3 89855 Filipa Oliveira Faria CAPA

29 82335 Beatriz Moreira Vieira NCRV 4 76978 Ana Margarida Queirós CPBag

30 90565 Leia Raquel Correia AGPA 5 81115 Mafalda Sofia Nogueira ADP

31 94861 Ana Nuno Leão CPSob 6 97813 Rita Carvalho Santos GDCF

32 125412 Leonor Silva Nunes JP 7 77212 Ana Luísa Leal GDCF

33 86119 Sara Ribeiro Cruz GDCF 8 98395 Ana Maria Dias LFC

34 105010 Rosana Margarida Teixeira ADPA 9 94243 Ana Leonor Félix JP

35 104982 Íris Barbosa Silva JP 10 80136 Margarida Sousa Freitas GCST

36 82711 Maria Francisca Campas JP 11 71206 Leonor Venâncio Meinedo AGPA

37 84550 Maria Leonor Callado ADP 12 75461 Maria João Pereira RM

38 105111 Lia Pereira Oliveira CPBag 13 76364 Sara Veiga Ribeiro JP

14 91286 Sofia Almeida Pereira SCC

15 84238 Matilde Pinto Cunha FC Aliviad

Solo Dance - Juniores Masc

Solo Dance - Juniores Fem

Entrega de Medalhas

Almoço

Tarde 

Solo Dance - Cadetes A Fem Solo Dance - Juvenis Fem


