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Credenciação*

13.00

14:00

18.45

Aquecimento - Cadetes B Fem (1-3) + Masc (1)

Aquecimento - Infantis A Fem (1-8)

Prova - Infantis A Fem (1-8)

Aquecimento - Infantis A Fem (9-16)

Prova - Infantis A Fem (9-16)

Aquecimento - Infantis A Fem (17-24)

As horas de início das provas são estimadas e meramente indicativas.

Os atletas devem estar no pavilhão 1 hora antes do início estimado da prova.

* A credenciação pode ser feita até 1 hora antes de cada prova, utilizando um período de aquecimento.

Prova - Cadetes B Fem (1-3) + Masc (1)

Aquecimento - Juvenis Fem (1-2) + Juniores Fem (1-4) 

Prova - Juvenis Fem (1-2) + Juniores Fem (1-4) 

Aquecimento - Benjamins A Fem (1-8)

Prova - Benjamins A Fem (1-8)

Aquecimento - Benjamins A Fem (9-15)

Prova - Benjamins A Fem (9-15)

Aquecimento - Benjamins A Fem (16-22)

Prova - Benjamins A Fem (16-22)

Aquecimento - Benjamins B Fem (1-8)

Prova - Benjamins B Fem (1-8)

Aquecimento - Benjamins B Fem (25-32)

Entrega de Medalhas

Aquecimento - Infantis A Fem (25-27) + Benjamins Masc (1-4)

Prova - Infantis A Fem (25-27) + Benjamins Masc (1-4)

Aquecimento - Benjamins B Fem (9-16)

Prova - Benjamins B Fem (9-16)

Aquecimento - Benjamins B Fem (17-24)

Prova - Benjamins B Fem (17-24)

Prova - Benjamins B Fem (25-32)

Aquecimento - Iniciação B Fem (1-8)

Prova - Iniciação B Fem (1-8)

Aquecimento - Iniciação B Fem (9-15)

Prova - Infantis A Fem (17-24)
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8.15

Iniciação Div. Intermedia

8.30

Entrega de Medalhas

INTERVALO ALMOÇO

Prova - Iniciação B Fem (9-15)
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8.15 Credenciação*

8.30

12.30

13.45

16.45

Prova - Infantis B Fem (8-14)

Aquecimento - Infantis B Fem (15-20)

Cerimónia de Encerramento 

Prova -  Iniciados A Fem (20-25)

Prova - Cadetes A Fem (1-5)

Aquecimento - Cadetes A Fem (6-10)

Prova - Infantis B Fem (1-7)

Aquecimento - Infantis B Fem (8-14)

Prova - Infantis B Fem (15-20)

Aquecimento - Infantis B Fem (1-7)

Prova - Iniciados B Fem (9-11) + Masc (1-3)

Prova - Cadetes A Fem (6-10)

Aquecimento - Iniciados A Fem (8-13)

Aquecimento - Iniciados A Fem (20-25)

Prova - Iniciados A Fem (8-13)

Aquecimento - Iniciados A Fem (14-19)

Aquecimento - Cadetes A Fem (1-5)

Domingo - 25 de Outubro 2026

Iniciação Div. Intermedia

Aquecimento - Iniciação A Fem (1-5)

Prova -  Iniciados A Fem (14-19)

Aquecimento - Iniciados A Fem (1-7)

Prova - Iniciados A Fem (1-7)

Prova - Iniciação A Fem (1-5)

Aquecimento - Iniciação A Fem (7-9) + Masc (1-2)

Prova - Iniciação A Fem (7-9) + Masc (1-2)

Prova - Iniciados B Fem (1-8)

Aquecimento - Iniciados B Fem (9-11) + Masc (1-3)

Entrega de Medalhas

INTERVALO ALMOÇO

Aquecimento - Iniciados B Fem (1-8)

As horas de início das provas são estimadas e meramente indicativas.

Os atletas devem estar no pavilhão 1 hora antes do início estimado da prova.

* A credenciação pode ser feita até 1 hora antes de cada prova, utilizando um período de aquecimento.



1 139945 Maria Francisca Carneiro UDPM

2 130880 Leonor Taipa Pacheco JP

3 130784 Carolina Vieira Silva RM

4 124529 Maria Rita Santos RM

5 128096 Beatriz Moreno Rodrigues RM

6 124157 LEONOR OLIVEIRA DIAS APVil

7 131086 RITA SOARES PARENTE APVil

8 129645 Maria Benedita Romano GDCF

9 125570 Sara Manuel Meireles JP

10 131319 Aurora Isabel Braguim RM

11 140349 Mara Sofia Almeida JP

12 130584 Sara Almeida Santos RM

13 123951 Mel Luso Bizarro RM

14 126642 Emília Andrade Rocha RM

15 123952 Leonor Sofia Ferreira CAPA

16 130585 Maria Benedita Santos RM

17 128258 Flor Noemi Gonçalves RM

18 129653 Beatriz Moreira Raposeiro GDCF

19 130672 Alice Rutkowska Poças CSPA-FS

20 139649 Lara Schmidt Maia SCC

21 126997 Juliana Giovanna Souza APAL

22 137181 Maria Inês Vale UDPM

1 138304 Paula Sofia Paz CPBag

2 128100 Rita Amaral Nogueira RM

3 128099 Maria Inês Tedim RM

4 126504 Rosário Maria Vasquez CDFP

5 137948 HELENA OLIVEIRA ARAÚJO APVil

6 126641 Helena Jesus Soares RM

7 131395 Laura Pedroso França GDCF

8 128072 Maria Rita Costa ACDG

Benjamins B Fem

Benjamins A Fem

Sábado - 24 de Outubro 2026

Manhã 



9 131090 MARIA ALVES AZEVEDO APVil

10 131849 Gabriela Magalhães Machado APAL

11 138780 LEA AMBER MOUSSERATI UDPM

12 124753 Maria Inês Pereira GDCF

13 99338 Camila Lopes Sobreira RM

14 123953 Mariana Sargaço Rodrigues RM

15 124656 Matilde Correia Carvalho LFC

16 130284 Maria Carolina Gonçalves CAPA

17 137839 Valentina Guimarães Silva APAL

18 130881 Margarida Maria Machado JP

19 136523 Beatriz Oliveira Fernandes APAL

20 103438 Lara Faria Marques RM

21 100721 Mafalda Queirós Ferreira RM

22 101015 Rita Vale Brandão RM

23 129147 Maria Matilde Rocha UDPM

24 141032 Luana Neves Santos UDPM

25 129468 Maria Inês Baptista LFC

26 129361 Mariana Girão Pinto APAL

27 128242 Helena Mesquita Silveira RM

28 100266 Carolina Fundo Lopes RM

29 104334 Maria Silva Machado GDCF

30 131074 Ana Leonor Ribeiro JP

31 125813 Carolina Frutuoso Faria RM

32 128540 Maria Frederica Freitas ACDG

Entrega de Medalhas



1 128071 Filipa Pinto Moura ACDG

2 128554 Iris Santos Miranda CRPFL

3 127433 Maria Liz Moura JP

4 130757 Matilde Isabella Oliveira ACDG

5 129065 Maria Clara Teixeira ACDG

6 127970 Maria Luísa Vieira LFC

7 130470 Madalena Lopes Oliveira UDPM

8 129938 Leonor Miguel Leal JP

9 128991 Elaia Magalhães Soares ADPA

10 124729 Vitoria Martins Aguiar GDCF

11 124048 Inês Taboada Monteiro LFC

12 129710 Maria Benedita Azevedo GDCF

13 136608 Maria Pinto Sousa ADPA

14 131913 Sara Rodrigues Carvalho SCC

15 124257 Lara Silva Barroso RM

1 94943 Beatriz Oliveira Pereira RM

2 125209 Lara Carvalho Ramos CAPA

3 105147 Mariana Sousa Canhola ACDG

4 98591 Maria Francisca Pereira CRPFL

5 139561 Inês Leuschner Gonçalves CDFP

6 127969 Carolina Almeida Palas RM

7 136745 Gabriela Mendes Pereira CSPA-FS

8 131136 Sofia Rodrigues Carvalho SCC

9 130133 Pilar Baião Santos CAPA

10 130324 Maria Leonor Barbosa CSPA-FS

11 131174 Maria Luísa Crespo CDFP

12 130476 Maria Inês Sengo CAPA

13 136864 MARIA TERESA MOREIRA AGPA

14 131428 Francisca Santos Lima JP

15 131396 Rita Marcelino Costa CAPA

16 97263 Carolina Andrade Gomes CPBag

Iniciação B Fem

Infantis A Fem

Almoço

Tarde 



17 137273 Diana Dias Carvalho CAPA

18 139985 Valentina luís Loureiro UDPM

19 129358 Maria Inês Sampaio APAL

20 128098 Maria Francisca Ferreira RM

21 126280 Laura Sousa Freitas APAL

22 131434 Beatriz João Lima CAPA

23 136840 IRIS ABREU PINTO AGPA

24 103898 Noa Amaral Braga CRPFL

25 130137 Luísa Oliveira Claro CAPA

26 137195 Maria Luís Meireles JP

27 127117 Beatriz Nogueira Ribeiro CPBag

1 128727 Maksim Pavlenko RM

2 136838 GABRIEL VARELA NUNES AGPA

3 131318 Gonçalo Pedro Mendonça RM

4 136862 DIEGO FILIPE SOUSA AGPA

1 136954 Cristina Ribeiro Boanova CDFP

2 101403 Ana Rita Beira ACDG

3 139977 Catarina Matos Castro ADPA

1 93603 Tomás Dias Freitas LFC

1 130799 Anna Bosch Vieira ACDG

2 126996 Maria Carolina Marques APAL

1 102291 Lara Filipa Sousa ACDG

2 89831 Bruna Filipa Correia LFC

3 125584 Joana Slotboom Guerra CDFP

4 126972 Anita Cantarelo Amaral ACDG

Juniores Fem

Benjamins Masc 

Cadetes B Fem

Cadete B Masc

Juvenis Fem

Entrega de Medalhas



1 130053 Matilde Gonçalves Torres JP

2 128496 Barbara Nunes Ribeiro RM

3 129571 Raquel Ferreira Rodrigues CSPA-FS

4 128097 Benedita Moreno Rodrigues RM

5 128817 Maria Carolina Pinto RM

6 128257 Mel Rosalie Gonçalves RM

7 125811 Laura Rodrigues Correia RM

1 125810 Mateus Barbosa Samagaio RM

2 128497 Santiago Miguel Maravilha RM

1 124071 Maria Leonor Brandão CDFP

2 98585 Leonor Dias Alves CRPFL

3 101921 Matilde Sousa Silva CRPFL

4 125752 Letícia Botelho Moça LFC

5 100746 Vitória Lopes Januário ACDG

6 104456 Joana Rodrigues Azevedo RM

7 128628 Rita Silva Loureiro ADPA

8 104866 Marta Carolina Correia UDPM

9 105146 Matilde Sousa Canhola ACDG

10 102743 Maria Matos Ferreira LFC

1 98391 Salomé Freitas Vieira CRPFL

2 140178 Ariana Neto Pinheiro ADPA

3 98589 Maria Miguel Carvalho CRPFL

4 99416 MAFALDA CARDOSO CARVALHO AGPA

5 124928 Rita Magalhães Ascensão RM

6 130367 Mariana Barreira Leal UDPM

7 136984 Teresa Ferreira Lapa CDFP

Domingo - 25 de Outubro 2026

Manhã 

Iniciação A Fem

Iniciação Masc

Cadetes A Fem

Iniciados A Fem



8 98590 Mariana Assunção Amorim CRPFL

9 137947 MATILDE CADETE NOGUEIRA APVil

10 139698 Maria Helena Jesus LFC

11 139947 Rita Sofia Neves ADPA

12 124218 INES SILVA ARAUJO AGPA

13 139593 Carolina Moreira Silva ADPA

14 102816 Matilde Isabel Rebelo CAPA

15 130492 Mara Sendas Fernandes UDPM

16 104742 Ámbar Melo APAL

17 136869 MARIA FRANCISCA MOREIRA AGPA

18 129359 Melissa Claudia Rebelo APAL

19 128625 Fabiana Velitchko Sousa ACDG

20 136837 BEATRIZ ABREU PINTO AGPA

21 137212 Gabriela Sousa Vinhal UDPM

22 126940 Mariana Sofia Pinto ACDG

23 128997 RITA PILAR OLIVEIRA AGPA

24 140341 Raquel Costa Ribeiro ADPA

25 126648 Matilde Moreira Martins RM

Entrega de Medalhas



1 98963 Maria Santos Ribeiro APAL

2 97338 Inês Maia Ribeiro CRPFL

3 131073 Carolina Maria Machado JP

4 96590 Sofia Sousa Rocha ACDG

5 102738 Bárbara Correia Terroso CRPFL

6 129430 Mafalda Ribeiro Teixeira UDPM

7 131035 Mariana Santa Corte-Real CDFP

8 126050 Teresa Sousa Marques CDFP

10 130993 Carolina Mendonça Sampaio CSPA-FS

11 140033 Maria Inês Gonçalves LFC

12 101646 Lis Afonso Ralha ACDG

1 95932 Gabriel Ardions Bastos ACDG

2 105158 Arthur Ferreira Xavier ACDG

3 131212 Gustavo Meireles Sousa GDCF

1 130462 Mariana Filipe Cunha CPBag

2 125729 CAROLINA DOS MENDES APVil

3 125812 Maria Frutuoso Faria RM

4 125541 Leonor Cunha Silva CPBag

5 97812 Mariana Gomes Nóbrega RM

6 138781 Irina Mey Mousserati UDPM

7 138320 Maria Rita Carneiro ADPA

8 124813 ANA CAROLINA PEREIRA GDCF

9 103565 Francisca Quartas Ferreira CRPFL

10 127498 Maria Rafaela Silva GDCF

11 128073 Sofia Sousa Pereira ACDG

12 129972 Giovanna Fogaça Costa GDCF

13 126414 Benedita Francisco Maia CRPFL

14 127062 Sofia Barreto Fernandes GDCF

Iniciados B Fem 

Almoço

Tarde 

Iniciados Masc

Infantis B Fem



15 98703 Leonor Beça Cunha APAL

16 126500 Isabel Maria Brandão CDFP

17 99060 MARIANA JESUS BARBOSA AGPA

18 101930 Lara Marques Teixeira RM

19 126640 Mafalda Catarino Azambuja RM

20 127000 Beatriz Morais Domingos APAL

Cerimónia de Encerrramento 


